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CUVÂNT DE MULTUMIRE 


Î ndemnul de a scrie această carte îl datorez, pe de o parte, numeroşilor 


pacienţi, numeroşilor oameni, care mi-au cerut mereu lămuriri asupra 
fenomenelor reflexogene. La întrebările lor, ei aşteptau o manieră de pre- 
zentare exactă şi realistă, accesibilă şi persoanelor fără pregătire medi- 
cală. Aşteptau să li se indice posibilităţile de a întreprinde ceva, cu anga- 
jarea propriei răspunderi, pentru îmbunătăţirea stării lor de sănătate. 


Pe de altă parte, la seminarii şi la conferințele susţinute în faţa studen- 
ţilor medicinişti, care încep să se ocupe cu medicina complementară, mi 
s-a cerut în repetate rânduri o trecere în revistă, care să permită pentru 
început un prim contact cu tematica reflexologiei, urmând apoi ca cei 
interesaţi să consulte personal o bibliografie diversificată. 


Cu cartea de faţă, am încercat să răspund ambelor solicitări, adunând 
laolaltă cunoştinţele tuturor celor ce au abordat tematica reflexologiei. 
Este vorba, în parte, de o ştiinţă empirică, moştenită din timpuri stră- 
vechi, dar şi de prezentarea unor cercetări de ultimă oră, bazate pe 
concepţii ştiinţifice. 


Tuturor acestor terapeuti şi vindecători devotați le mulțumesc pentru 
ceea ce ne-au transmis. 


Planşele, care constituie un suport vizual pentru înţelegerea temei, s-au 
născut din colaborarea mea cu domnul J. BORNEMANN. Îi mulțumesc 
pentru marea sa receptivitate. 


Mulţumesc oamenilor de pretutindeni din lume, aparţinând celor mai 
diferite civilizaţii, pentru ceea ce mi-au îngăduit să cunosc şi pentru că 
mi-au dat prilejul să acumulez experienţă. 


Mulţumesc numeroşilor pacienţi care, în practica medicală de zi cu zi, 
m-au pus în situaţia de a trata şi astfel, dincolo de studiul de s pecialitate, 
m-au condus spre dobândirea unei intuiţii ce a făcut din mine, în ultimă 
instanţă, un instrument pentru împlinirea a ceva, fără de care n-ar exista 
viaţă şi fiinţă. 


Doresc să mulțumesc tuturor celor ce m-au ajutat în realizarea lucrării 
mele şi mai ales editurii, care a făcut posibilă apariţia unei cărţi atât de 
dificile. 


Aduc mulţumirile mele celui ce m-a făcut să înţeleg care mi-e datoria. 


ROLE STUHMER 


PREFAŢĂ 


D ragă cititorule, 


Această carte se adresează atât terapeutului, care a adoptat deja în mod 
deschis principiile medicinei holistice sau are intenţia de a o face, cât şi 
profanului, pregătit să stea afectuos de vorbă cu propriul său trup, să-i 
asculte graiul lăuntric, pentru a cuprinde cu toate simţurile funcţiona- 
rea lui minunat de armonioasă. Prin reflexologie, ne putem întâlni în 
chip nemijlocit cu noi înşine, pe planurile spirituale şi fizice ale fiinţei 
noastre, dacă am învăţat cum să facem acest lucru şi dacă îngăduim ca cl 
să se întâmple. 


Cu toate acestea, eu nu am scris un manual de medicină, ci mai curând 
doresc să recomand cititorului interesat căile, pe care poate să-şi ajute 
sieşi şi altora, furnizându-i informaţiile necesare pentru a face aceasta în 
condiţii de mai mare siguranţă. 'Totodată, cartea mea are menirea de a-l 
ajuta pe pacient să înţeleagă mai bine acţiunile terapeutului său, adept 
al medicinei holistice. Faptul că bolnavul tratat ştie ce se petrece cu el şi 
de ce anume, este de mare însemnătate pentru succesul oricărei terapii. 


De aceea am preferat o formă de exprimare simplă, uşor de înţeles de 
către oricine. Celor ce doresc să zăbovească mai în detaliu asupra acestei 
tematici, într-un spirit mai medical, le stau la dispoziţie titlurile cuprinse 
în bibliografia de la sfârşitul cărţii. 


În reflexologie găsim un sistem, care face din noi nişte vindecători, în 
cel mai adevărat sens al cuvântului. 


Folosindu-ne de mâinile noastre, putem ajunge la noi înşine sau la cel de 
alături, ne putem cuprinde pe noi sau pe el în totalitatea unei relaţii 


reciproce. Cu mâinile noastre, putem stabili pe plan senzitiv şi spiritual 
legătura dintre noi şi cosmos, pentru ca, în acest fel, să ne reintegrăm în 
procesele naturale ce aparţin existenţei, în ansamblul ei. 


Pentru a lucra cu mâinile, avem nevoie de curaj şi de disponibilitatea de 
a ne deschide unei intercomunicări cu noi înşine sau cu alţii. Vom per- 
cepe legătura sensibilă dintre gândirea noastră şi puterea pe care o pur- 
tăm ascunsă în mâini, gata să iasă la iveală. Nu este lipsit de importanţă, 
cum şi ce gândim, atunci când ne tratăm pe noi sau pe alicineva. Gându- 
rile noastre sunt informaţii energetice, care se transmil imaterial şi con- 
cret în același timp. Şi în medicină, fizica cuantică aruncă o punte către 
o altă faţă a lucrurilor. 


Să părăsim izolarea, care nu cunoaşte nici responsabilitatea faţă de propria 
persoană, nici cea faţă de alţii. Să devenim conştienţi de faptul că omul este 
un sistem cibernetic de comunicare, cuplat la uriaşa reţea a vieţii univer- 
sale, şi că în acest sistem nu există funcţii izolate, nici un proces, de nici un 
tip, care să nu se reflecte în întreg şi să nu se deschidă spre cl. 


Dacă, prin punctele de pornire şi experienţele ei spirituale, reflexologia 
este o filozofie a naturii, fundamentarea ei medicală face din ea o ştiinţă 
a naturii. 


Putem face din mâinile noastre soli purtători ai unor mesaje, pe care le 
dăm mai departe, primind alte mesaje în schimb, prin contactul direct al 
mâinilor noastre cu omul din preajmă sau cu noi înşine. De asemenea, 
putem lucra strict funcţional, eliminând câmpurile perturbatoare, 
formate undeva, la nivelul pielii. În cazul ideal, reuşim să facem ambele 
lucruri deodată. 


Este ceea ce îţi doresc. 
Al tău, 


ROLE STUHMER 


CE ESTE REFLEXOLOGIA 
ŞI CUM POATE FI EA ABORDATĂ? 


nul dintre cei mai mari medici reflexologi contemporani, prof dr. 

"W. KOIILRAUSCH, a spus odată: „Orice proces fizic şi, în primul rând, 
orice boală internă se manifestă printr-o modificare a tensiunilor la 
suprafaţa corpului. 


Astăzi ştim că nu numai procesele fizice pot avea drept rezultat o 
tensionare a pielii, muşchilor şi tendoanelor şi, în consecinţă, apariţia 
unor câmpuri perturbatoare cutanate, ci şi acele exigenţe şi modele de 
comportament care, impuse fiind individului, îi depăşesc capacităţile, 
pot declanşa asemenea reacţii. 


Zonele reilexogene ar putea fi comparate cu instalaţia electrică a unei 
case: dacă într-un punct al reţelei electrice s-a produs un scurtcircuit, 
lumina se stinge în toată casa. 


În zilele noastre, suprasolicitarea a atins proporţii inimaginabile. În 
profesie, în familie, în societate, pe terenul de sport, la volan, ş.a.m.d. 
suntem expuşi unui stres excesiv sau ne suprasolicităm noi înşine, până 
Ia limita posibilităţilor noastre şi adesea dincolo de ele, printr-o gândire 
orientată permanent spre exigenţă şi performanţă. Totodată, pierdem 
din vedere să compensăm aceste faze de megastres cu perioade de rela- 
xare. În multe cazuri, de aici rezultă refugiul în droguri, medicamente, 
alcool şi nicotină. Ele sunt însă nişte instrumente inadecvate pentru res- 
tabilirea echilibrului și rezolvarea problemelor noastre. Nici cinemato- 
gratul, televiziunca, casetele video sau revistele nu oferă, decât în cazuri 
extrem de rare, o destindere cu rol compensator, ci deseori accen- 
tucază stresul în mod subtil. 


Gândirea negativă, agresivitatea, invidia se exprimă în planul proceselor 
fizice prin indispoziţii şi poală. Noi fie nu cunoaştem, fie ignorăm deli- 
berat întrepătrunderea dintre stările de spirit şi procesele fizice, bio-mo- 
leculare. În majoritatea cazurilor, luăm cunoştinţă de ea abia în prezen- 
ţa durerii şi a bolii. Pentru mulţi dintre noi, psihosomatica, studiul legă- 
turilor dintre psihic şi trup, continuă să rămână un cuvânt străin, căruia 
nu i-am pătruns conţinutul şi sensul. 


Şi totuşi, reflexologia ne-ar oferi şansa de a deveni mai uşor transparenţi, 
deoarece toate dizarmoniile psihice și fizice se trădează prin aspecte 
neobişnuite ale pielii: 
d tensiuni, umflături sau protuberanţe la nivelul pielii, 
9 rigidizări ale mușchilor, profilați dureros sub piele, 
2  contracţii ale tendoanelor, care fac ca mişcările să fie însoţite 
de dureri, 
% dureri musculare, noduli subcutanaţi, de tipul boabelor de 
mazăre sau fasole, 
O iritaţii şi înroşiri ale pielii, 
2 inflamații dureroase pe piele, 
2 senzaţii patologice de rece sau cald în anumite zone ale pielii, 
O dureri difuze în anumite puncte ale pielii, 
o tensiuni/rezistenţe electrice diferite pe suprafaţa pielii, ce pot 
fi puse în evidenţă prin măsurători, 
modificări sesizabile ale pulsului, 
porţiuni de piele rigide sau cu descuamări, 


RI E IRU) 


schimbări de culoare ale piclii, pete galbene sau de alte culori, 
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modificări ale dermei, diferenţe de mobilitate ale pielii. 


Tot ce am avea de făcut ar fi doar să acordăm la timp atenţie unor 
asemenea simptome, să le observăm, să le simţim, iar, în calitate de 
terapeuţi, să le includem în tratament. Astfel, multe disfuncţii ar putea fi 
depistate şi înlăturate, încă în perioada premergătoare declarării unci 
boli. 
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Un om de afaceri foarte stresat simte dureri ascuţite în piept, iar când 
respiră, are o senzaţie de apăsare. Se adresează unui medic, care îi reco- 
mandă o elecirocardiogramă și o analiză de laborator, pentru a exclude, 
atât cât o permit mijloacele medicale, varianta unei îmbolnăviri a inimii. 
Într-adevăr, nu se constată deficienţe organice. Acum pacientul ar putea 
fi trimis acasă, cu o medicaţie adecvată, de exemplu un beta-blocant sau 
un sedativ. 


Terapeutul, care practică medicina holistică, va cerceta mai întâi 
coloana vertebrală pe segmentele ce corespund inimii, descoperind 
probabil rigidizări sau porţiuni dureroase. Prin diferite proceduri, el va 
elimina acest blocaj şi nu rare sunt cazurile, când pacientul îi anunţă un 
rezultat instantaneu... 


„Cu ochii măriţi de uimire, căci împunsăturile dureroase, toată starea 
de rău, care provoca panică, au dispărut fără urmă, într-o clipă. 


Nu întotdeauna se obţine însă un efect spontan. Se prea poate ca tensiu- 
nile de acest fel să trebuiască tratate în mai multe şedinţe, în special 
atunci când ele durează de un timp mai îndelungat. Însă, odată cu înlă- 
turarea lor, încetează şi suferinţele. lar, în cazul când realmente s-a cons- 
tatat un proces organic, suprimarea câmpurilor perturbatoare reflexo- 
gene este cu atât mai importantă. 


Câtă vreme există tulburări reflexogenc, orice altă terapie va 
rămâne fără efect, indiferent dacă este vorba de un tratament medi- 
camentos, de acupunctură, acupresură, raze, electrofizioterapie, 
băi sau împachetări. 


Dar, din punct de vedere holistic, ar fi greşit să ne mulţumim cu acest 
rezultat. 


Ce probleme îl preocupau pe pacient? 
De ce a trebuit inima să se manifeste în acest mod ? . 
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Mai întâi, terapeutul va avea o convorbire cu pacientul, încercând să 
clarifice împrejurările care au dus la apariţia simptomelor. Dacă nu 
izbuteşte, mai are şi posibilitatea ca, prin anumite proceduri, aplicate 
zonelor reflexogene, să ajute pacientul, punându-l în situaţia să 
conştientizeze o întâmplare, poate refulată în subconștient, sau eventual 
să se detaşeze de ea, chiar fără a o expriima în cuvinte. Prin metodele 
reflexologiei, el are şansa de a-l susţine şi psihic pe pacient, astfel încât 
perturbările să nu recidiveze. 


Terapeutul poate ajuta la: 
+ dispariţia agresivităţii şi a stărilor anxioase, 

“+ prevenirea şi combaterea gelozici, 
“înlăturarea dezechilibrelor hormonale, care au dus la instalarea 

unor depresii nemanitestate. 
În cazul depresiilor nemanifestate, aspiraţiile majore ale individu- 
lui, nerealizate sau insuficient satisfăcute duc la tensiuni şi dureri 
lipsite de o justificare organică. Bolnavul se plânge de eşecul său 
prin dureri şi, în cele din urmă, prin boală. 


Între organele interne şi suprafaţa corpului există legături reflexogene: 


«în indispoziţii stomacale sau afecţiuni grave ale stomacului, 
abdomenul se întăreşte ca piatra, eventual devine fierbinte şi 
se înroşeşte, 

«în anghina pectorală, durerile radiază în braţul stâng, 

“% durerile de ficat, colicile veziculei biliare şi îmbolnăvirea 


acestor organe produc o jenă între omoplaţi, etc. 


Toate maladiile îşi pun amprenta asupra punctelor sau zonelor refiexo- 
gene care le corespund, după cum se poate vedea în această carte. În nu- 
meroase cazuri, avem astăzi posibilitatea de a măsura şi dovedi aceasta 
fără nici un dubiu. 
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Însă nu întotdeauna este vorba de fenomene explicabile prin cauze 
neuro-psihice. Totuşi, datorită cercetărilor recente din domeniul psiho- 
neuro-endocrino-imunologici, subtextele bolilor devin tot mai 
transparenie. 


În acele cazuri, în care nu dispunem încă de o explicaţie ştiinţifică, ex- 
perienţa - acumulată adesea de-a lungul unor decenii - va trebui să ţină 
locul dovezilor, până când vom descoperi şi aici motivele îmbolnăvirii. 
Faptul că deocamdată nu le cunoaştem n-ar trebui să ne determine a re- 
nunţa la perspectiva de a ajuta pe cineva să se însănătoşească. Medicina, 
chiar şi cea clasică, se întemeiază în mare parte pe cunoştinţele 
dobândite pe calea experienţei, care însă nu sunt mai puţin preţioase 
pentru omul aflat în suferinţă. 


Aşa cum organele interne se exprimă la suprafaţa pielii, desigur că şi 
fenomenele produse la nivelul pielii se reflectă în organe. Nu avem de-a 
face cu o circulaţie în sens unic. Tensiunile musculare, rănirile pielii 
ş.a.m.d. exercită întotdeauna, la rândul lor, o influenţă negativă asupra 
sistemelor de organe cu care comunică. 


Descoperirile reilexologiei trebuie să ne determine să nu ne limităm la 
o inventariere a simptomelor, ci să ne începem investigarea, examinând 
pacientul prin intermediul diferitelor zone reflexogene. 


Să privim, să vedem, să mirosirm, să palpăm, dar înainte de toate să 
tratăm omul în cel mai autentic sens al cuvântului, ceea ce înseam- 
nă a-l atinge cu mâinile. 


Fiindcă mâinile noastre sunt cele mai bune instrumente de diagnostic şi 
tratament, pe care ni le putem închipui. Să ne gândim la faptul că orice 
om şi chiar animal îşi freacă sau îşi masează locurile dureroase, pentru a- 
şi uşura durerea. Acest comportament instinctiv poate fi folosit în 
reflexologie, de astă dată deliberat, în scopuri de vindecare. 
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1. Terapeutul calificat are posibilitatea ca, verificând zonele refle- 
xogene, să formuleze un diagnostic cauzal sau să recomande alte 
investigaţii, precis orientate. Reflexologia realizează ecografii sau 
radiografii cu ajutorul palmelor şi al degetelor. Astfel se scurtează 
drumul până la focarul evoluţiei patologice. Să ne gândim la amig- 
dalita cronică, la inflamaţiile apicale nedepistate de stomatolog, la 
sinuzita cronică, nemanifestată prin secreţii nazale, etc. Reflexolo- 
gia înseamnă cheltuieli mai mici, un ajutor mai rapid şi fundamen- 
tat pe cauzele bolii, iar nu pe simptome, eventual renunţarea la un 
tratament medicamentos de durată. În concluzie: imai puţine 
solicitări pentru pacient. 


2. Terapeutul calificat poate ajuta bolnavul, fie numai intervenind 
la nivelul pielii, fie folosind aceasta ca un adaos la alte proceduri. El 
dispune de o întreagă paletă de posibilităţi, explicate pe larg în 
această carte, în cadrul capitolelor dedicate diverselor zone refle- 
xogene. Astfel, el este în măsură să acţioneze direct asupra proce- 
sului patologic, eventual să împiedice transformarea lui într-o ma- 
ladie cronică şi, totodată, să elimine câmpurile perturbatoare, ce ar 
bloca efectele unui tratament general. Terapcutul arc şansa ca, prin 
mâinile sale, să intre într-un consens intim cu pacientul. Prin 
atingerea benefică a mâinilor lui, el creează o relaţie întemeiată pe 
încredere şi în acest fel stabileşte premizele optime în favoarea 
posibilităţilor sale de a veni în ajutorul pacientului. 


Pe calea transferului de energie, terapeutul poate transmite cu mâi- 
nile mesaje, ce se comunică organismului la nivel bio-molecular 
(medicina cuantică). Deoarece corpul uman este un iransmiţător 
electro-fizic, el poate fi armonizat printr-un schimb de potenţiale 
electromagnetice. 


Este indicat ca diagnosticele bazate pe reflexologie să fie puse în- 


totdeauna exclusiv de către un terapeut cu pregătire de specialita- 
te. Numai €l va şti să evalueze corect aspectele nefireşti ale pielii. 
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În momentul când partenerul nostru sau noi înşine descoperim fie 
vizual, fie prin palpare, modificări sau tensiuni pe anumite por- 
ţiuni ale piclii, ceea ce avem de făcut, în loc să intrăm imediat în 
panică, este să ne consultăm terapeutul. 


Să ne imaginăm, că venim de la o plimbare cu bicicleta, că ni s-a făcut 
foame şi sete. La întoarcere am intrat într-un restaurant grecesc, unde 
am fost serviţi cu mâncarea și băutura tradiţională. Ajunşi acasă, simţim 
tensiuni puternice în zona stomacului. 

Ar fi total greşit să ne punem singuri un diagnostic precipitat, să tragem 
concluzia că stomacul nostru s-a îmbolnăvit şi să începem masajul. 
Desigur, ar fi posibil ca, de pildă, felurile de mâncare cu care nu suntem 
obişnuiţi sau faptul că le-am îngurgitat în mare grabă să fi declanşat o 
criză de gastrită. Aceasta nu o poate constata decât terapeutul. 

De asemenea, n-ar fi exclus ca rigidizarea mușchilor să se datoreze 
efortului special, impus de mersul pe bicicletă. 

Dincolo de aceasta, specialistul ar trebui să verifice dacă sub tensiunile 
respective nu se ascunde cumva o afecţiune latentă, încă nemanifestată, 
a stomacului. În medicina alternativă se vorbeşte despre o stare biotică. 
Înţelegem prin aceasta predispoziția pentru o boală, care nu a îmbrăcat 
încă forme patologice. În asemenea cazuri, terapeutul are şansa de a 
interveni la timp. 


Cunoaşterea acestor realităţi constituia motivul pentru care, în vechea 
Chină, medicul era plătit numai atâta timp, cât pacientul îşi păstra 
sănătatea. Dacă se îmbolnăvea, însemna că terapeutul trecuse cu 
vederea importante semne prevestitoare şi nu-şi primea banii. 


Profilaxia competentă este cel mai bun tratament. 
Asadar, nu este recomandabil să ne punem singuri un diagnostic, să ne 
asumăm o boală şi să ştergem de pe piele simptome care au 0 anumită 


semnificaţie pentru terapeut. Să recurgem la reflexologie, doar când 
demersul nostru este justificat. Atunci însă, în aproape toate cazurile, 
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succesul - obţinut fie de sine stătător, fie în combinaţie cu alte terapii — 
va avea darul să convingă pe oricine. 


3. Ţinând seama de considerentele amintite mai sus, reflexologia 
poate fi folosită şi în tratamentul propriei persoane sau al unui 
partener. 


Cu ajutorul mâinilor, stabilim un contact intim, de afectuoasă 
prietenie, cu noi sau cu partenerul. Poate pentru prima oară în 
viaţă, luăm cunoştinţă de noi înşine, privind acest fapt important 
cu toată seriozitatea. Ne putem atinge şi înţelege. A te cufunda într- 
o liniște şi împăcare profundă şi a-ţi mângâia pielea cu dragoste - 
acesta nu este nicidecum un gest de autosatisfacere perversă, ci o 
mărturisire de devotament, adresată sieși. 


„„lubeşte-ţi aproapele ca pe tine însuţi”. 


Dacă ne-am cuprins şi recunoscut cu mâinile, cu aceleaşi mâini ne 
putem adresa partenerului, dăruindu-i afecţiune. Ar trebui să regăsim 
curajul de a împărtăşi celuilalt suferinţele noastre şi să nu stăruim în 
convingerea că avem obligaţia de a fi mereu puternici şi în formă. Dacă 
îi vom ieşi în întâmpinare cu încredere, atunci şi partenerul ne va putea 
fi de ajutor cu mâinile lui, acţionând asupra zonelor noastre 
reflexogene. Reflexologia construieşte o punte între un om şi altul. 
Când celălalt ne tratează, descoperim sentimentul solidarităţii umane, 
înţelegem că cineva se ocupă de noi cu tandreţe şi ne dă ajutor. De ce să 
nu tratăm cu tandreţe zonele reflexogene ale colegei noastre, ale 
colegilor de birou, care au stat încordaţi şi au dureri de cap şi de spate, 
sau dureri de umeri? 

Ar trebui să [i înţeles deja că, oferind celuilalt atenţia noastră plină de 
iubire, profităm în acelaşi timp şi noi de acest gest de solidaritate. Ar 
trebui să fi înţeles deja că nu putem supravieţui singuri, într-un univers 
egocentric. De ce să nu ne tratăm scara copilul, când nu reuşeşte să 
adoarmă?... 
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„Mereu dai şi primeşti, mereu găseşti în tratament o relaţie reciprocă de 
caldă solidaritate şi dăruire către celălalt. 


4. Terapia zonelor reflexogene este intotdeauna o manieră plăcută 
de tratament, chiar dacă în primele momente ea poate fi dureroasă 

, 
din pricina muşchilor încordaţi. 


Când cineva se întoarce de la lucru sleit de oboseală, nu mai are 
chef de nimic, doarme prost, iar dimincaţa se trezeşte extenuat, ar 
fi un cadou feumos ca partenerul să-i facă un tratament al zonelor 
reflexogene. 


Vânzătoarea, care vine seara acasă cu picioarele obosite Şi umflate 

) 
îşi îngăduie plăcerea unui tratament reflexogen sau roagă pe 
partenerul ei să i-l facă. 


Tânăra, care se teme de zilele menstruației, fiindcă îi aduc întotdea- 
una dureri şi crampe violente, îşi tratează din timp zonele reflexo- 
gene corespunzătoare. Şi mama sau soţul o pot ajuta. 


Femeia de o anumită vârstă, aflată la menopauză şi suferind de un 
deficit hormonal, poate încerca să-şi combată neplăcerile somatice 
prin stimularea organelor producătoare de hormoni, în loc de a 
apela imediat la plasturele cu hormoni sau la tablete. 


Cine este mereu ameninţat de migrene, îşi va explora Corpul cu 
mâinile, apoi, după ce a descoperit motivul suferinţei sale, îl va 
trata prin intermediul zonelor reflexogene. În numeroase cazuri, 
criza nu se mai produce sau cel puţin va fi atenuată, se va consuma 
fără greţuri şi vărsături, sensibilitate la lumină, etc. 

De ce are cineva picioarele reci şi i se încălzesc cu greutate, chiar 
şi sub plapumă ? Să stabilim un diagnostic cu ajutorul zonelor refle- 
xogene şi să tratăm punctele sau porțiunile de corp respective. 
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În a doua parte a acestei cărţi, sunt reunite câteva exemple de tratament. 
Interesant este faptul că, aproape în toate cazurile, se va trata nu locul 
dureros, ci zonele lui reflexogene. 


O recomandare importantă 
pentru tratamentul personal: 


Când durerile şi indispoziţiile fizice s-au cronicizat şi revin cu 
insistenţă, trebuie să ne adresăm mai întâi unui terapeut calificat. 
EI va hotări dacă şi unde anume avem permisiunea de a ne ajuta 
singuri cu un tratament al zonelor reflexogene. 


De mare însemnătate este tratamentul profilactic, aplicat prin zonele 
reflexogene. Să facem la timp ceva în folosul nostru - aceasta este cea 
mai bună terapie. Şi să nu ne justificăm cu scuza că nu avem timp, altfel, 
într-o bună zi, boala ne va constrânge să găsim timpul necesar pentru a 
ne îngriji. Ar fi bine dacă am învăţa să ne asumăm răspunderea faţă de 
corpul şi sufletul nostru. Acesta este un lucru de extremă importanţă, 
având în vedere interesul general al societăţii şi situaţia noastră 
individuală, într-o lume în care preţurile explodează, iar şomajul crește. 


Nu e minunat să plecăm în concediu, fără a trebui să luăm cu noi, din 
spirit de prevedere, o sumedenic de medicamente? 

Ştim ce efect binefăcător au mâinile noastre şi ale partenerului. Cu ele 
putem ocoli aproape toate pericolele, dacă respectăm regulile jocului. 


Ne putem stimula sistemul imunitar, astfel încât să prevenim infec- 
ţiile, ne putem trata picioarele obosite şi umflate, putem controla o 
durere de dinţi, până la următoarea vizită la deniist, etc. - totul 
numai cu mâinile. 
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Putem acţiona oricând şi necondiţionat 
asupra zonelor reflexogene? 


În principiu, gravidele pot fi tratate numai de către terapeut. 


Bolnavii febrili şi persoanele cu rezistenţă fizică scăzută nu se vor trata. 
Totuşi, în colaborare cu terapeutul, se pot lua unele măsuri, cum ar fi 
stimularea prin zonele reflexogene a sistemului imunitar şi eliminarea 
toxinelor existente în corp. 


La fel se procedează în cazul articulaţiilor tumefiate sau al inflamaţiilor 
acute de natură reumatismală, apărute pe anumite porţiuni ale pielii şi 
mușchilor. Fără a interveni direct la locul inflamat, pot fi tratate în 
schimb zonele reflexogene. 


De exemplu, avem o tumefacţie acută şi dureroasă a articulației 
umărului. Fie terapeutul, fie noi personal putem trata fără nici o re- 
ținere zona corespunzătoare de la ureche, de la cap, dinţi sau picior. 
Vom obține măcar dispariţia durerii şi vom sprijini vindecarea. 


Profanii nu au permisiunea de a trata negi, dureri produse de zona 
Zoster, pete de origine hepatică şi varice. Şi în aceste cazuri, ne 
vom adresa terapeutului, care poate aplica un tratament indirect, 
prin zonele reflexogene. 


Absolut excluse de Ia orice terapie a zonelor reflexogene sunt tumorile 
şi metastazele, scleroza multiplă, maladia Parkinson sau paraliziile de 
provenienţă necunoscută. Totuşi, chiar şi în aceste cazuri, putem 
beneficia de colaborarea unui terapeut, care are posibilitatea de a 
influenţa pozitiv o serie de fenomene secundare supărătoare: 
“ poti suprimate durerile, 

“ poate fi activat procesul de eliminare a toxinelor, 

“+ în multe cazuri, poate fi restabilit controlul asupra intestinului 

sau a colecistului, 
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« se poate recâştiga o anumită normalitate a mişcărilor, 


3 


“* potfi diminuate stările anxioase şi nervozitatea, 


-, 


« se poate obţine o stare generală de calm şi relaxare. 


În concluzie, vom reţine următoarele: 
în cazul bolilor cronice, suficient investigate şi în final clarificate 
prin mijloace medicale, un tratament al zonelor reflexogene, cu rol 
auxiliar pozitiv şi curativ, poate fi administrat şi de către profani. În 
fazele acute şi în bolile grave, se va apela mai întâi la terapeut, iar el 
va decide ce se poate întreprinde în continuare. 


Un vast domeniu, în care reflexologia îşi găseşte aplicare, este detecta- 
rea câmpurilor perturbatoare, ce pot duce la boli cronice sau la apariţia 
unor dureri. O atenţie specială trebuie acordată danturii, ce ascunde 
adesea focarele unor asemenea evoluţii. După cum se poate observa, pri- 
vind planşele respective, fiecare dinte se află în legătură cu un organ. 
Dacă în interiorul dintelui sau în maxilar există inflamații, o predispozi- 
ţie pentru reacţii alergice sau câmpuri perturbatoare, produse de le- 
ziuni cicatrizante, acestea conduc întotdeauna la disfuncţii ale organc- 
lor corespunzătoare. În multe cazuri, aş spune în cele mai multe, o radio- 
grafie nu ne dă răspunsul dorit. Dacă terapeutul care investighează pa- 
cientul nu dispune de aparatură adecvată pentru măsurarea unor aseme- . 
nea perturbări (de exemplu, dr. Voll recomandă EAV), el are totuşi posi- 
bilitatea de a trage concluzii preţioase pentru stabilirea diagnosticului 
din totalitatea reacţiilor observate în diverse zone reflexogene. 


Cât de îndelungat şi intens trebuie să fie 
tratameniul, ce se poate întâmpla? 


O zonă situată pe torace nu trebuie tratată niciodată mai mult de zece 
minute şi se va lucra asupra ei printr-o apăsare blândă. Intensitatea 
apăsării va depinde de durerile resimţite de pacient. O intervenţie prea 
energică poate agrava procesul patologic. 
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Pentru picioare sunt suficiente, în mod normal, câte zece minute de 
fiecare picior. 


Reguli general valabile nu există. Întotdeauna tratamentul trebuie să fie 
ponderat. Nu l-aş sfătui niciodată pe terapeut să încerce cu orice preţ să- 
şi demonstreze capacităţile. În majoritatea situațiilor, mai puţin 
înseamnă mai mult. 


Îndată ce se observă că pielea s-a umezit, că au apărut palpitaţii, anxie- 
tate sau o stare de indispoziţie generală, tratamentul trebuie întrerupt. 


Imediat după încheierea lui, locurile tratate se pot fricționa cu unguente 
sau ulciuri potrivite în acest scop. De fiecare dată, uleiul sau unguentul 
va fi mai întâi încălzit în mâna terapeutului, pentru a evita orice reacţii 
neplăcute. Ca auxiliare ale terapici pot fi folosite ulterior şi îm pachetă- 
rile cu aport de căldură. Adesea, specialistul va folosi după tratament 
uleiuri eterice sau remedii homeopatice cu destinaţie precisă şi acţiune 
transdermică, La sfârşitul fiecărei şedinţe de terapie, vom rămâne întot- 
deauna un timp culcaţi şi înveliţi, la căldură. Să nu plonjăm imediat în 
stresul cotidian. Să ne gândim mereu la faptul că, în felul său, corpul 
nostru dorește să ne povestească ceva şi e bine să-l ascultăm. 


Ori de câte ori este posibil, ar trebui să facem în aşa fel, încât tratamen- 
tul (indiferent dacă va fi la picioare sau pe suprafaţa corpului) să ne fie 
administrat de o persoană apropiată sau de terapeut. Se va crea o atmos- 
feră de încredere, din care vom ieşi fortificaţi. Dacă nu avem cui ne adre- 
sa, este preferabil să ne tratăm singuri doar acele părţi ale corpului, care 
ne sunt uşor accesibile. Să ne abţinem de la exerciţii acrobatice. Pentru 
că există posibilitatea să ne destindem într-un punct, dar să ne contrac- 
tăm în altul. 
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Diferite moduri de a trata punctele sau zonele 


E important să nu ne supunem niciodată unui tratament reflexogen, 
dacă ne simţim stresaţi sau avem impresia că nu dispunem de timpul 
necesar. Să ne oferim momente de adevărată linişte, pentru a ne aşeza 
mâinile pe trupul nostru sau al altuia. Să ne zâmbim lăuntric, cu un gest 
de tandră dăruire, iar acest zâmbet interior se va transmite mâinilor 
noastre. 


1. Vom aplica apăsări repetate cu vârfurile degetelor sau, strângând 
pumnul, vom apăsa cu încheietura dintre falangele degetelui 
mijlociu. 

Punctele sau zonele se pot trata şi cu o mică baghetă de lemn, 
concepută special pentru reflexologie. 

Ne putem limita la apăsări sau putem roti epiderma în punctul care 
ne interesează. 

Rotirea în sensul acelor ceasornicului stimulează, cea în sens 
contrar linişteşte. 

La autotratament ne vom concentra toată atenţia asupra trupului 
nostru, pentru a observa ce anume îi face bine. Terapeutul va şti de 
la bun început ce şi cum trebuie să întreprindă. 


Descori, când avem dureri mari, este de ajuns ca mai întâi să ne 
aşezăm doar mâna sau mâinile pe locurile afectate şi abia după un 
timp să începem lucrul asupra lor. 


2. Porţiunile afectate se pot frământa, printr-o mişcare de 
apropiere a degetelui mare de celelalte patru. Este o manevră 
executată în mod curent de maseuri. 

Această metodă de tratament se recomandă cu precădere pentru 
tensiunile de la suprafaţa pielii. Totodată, în funcţie de constituţia 
pielii, zona poate fi masată cu unguent sau ulei, inainte sau după 
tratament. 
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3. Locului tratat i se poate imprima o mişcare de vibraţie, cu vârfu- 
rile degetelor sau cu toată mâna. Atingând punctul sau zona cu o 
presiune moderată, facem epiderma să vibreze în toate direcţiile. 


4. Punctele sau zonele pot fi netezite cu vârfurile degetelor sau cu 
toată mâna, ca şi cum am dori să ştergem, să dăm la o parte şi să 
aruncăm ceva. Această terapie se recomandă în special la contrac- 
țiile din imediata apropiere a coloanei vertebrale. Vom mângâia 
foarte blând cu vârfurile degetelor, plimbându-e în sus şi în jos, de 
o parte şi de alta în lungul coloanei vertebrale. Trebuie să termi- 


năm întotdeauna cu o mişcare îndreptată în jos, pentru a evita 
durerile de cap. 


5. Pot fi folosite aparate electrice adecvate, achiziţionate din co- 
merţ. Este vorba de dispozitive care au fost omologate de Oficiul 
de control tehnic (TUV) și /sau care şi-au dovedit eficienţa în prac- 
tica medicală. Să cerem sfatul specialiştilor. Același lucru şi în ce 
priveşte unguentele şi uleiurile pentru masaj, pentru care ar fi 
bine, de asemenea, să cerem o consultaţie de specialitate. 


Un tratament deosebit de blând, de plăcut şi totuşi eficace al zone- 
lor reflexogene poate fi aplicat cu noul (de fapt, vechiul) procedeu 
Roll-Fit, prezentat în ultima parte a acestei cărţi. Este lipsit de 
riscuri şi şi-a demonstrat cu prisosinţă valabilitatea în practică. 


6. Punctele sau zonele pot fi tratate cu lumină şi culori. Această mo- 


dalitate de tratament trebuie însă rezervată exclusiv terapeutului 
calificat. 


7. Tratamentul trebuie făcut întotdeauna în linişte. Pe toată durata 
lui, chiar dacă e vorba de numai cinci minute, să ne cufundăm în el 
şi să ne abandonăm integral. Să ne retragem într-o încăpere, care 
ne asigură atmoslera necesară. Indiferent dacă stăm în poziţie 
şezând sau culcaţi, corpul trebuie să păstreze o atitudine destinsă, 
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Nu ne vom trata niciodată cu mâinile reci şi nici cu unghii lungi, 
din pricina posibilelor răniri; de asemenea, vom scoate bijuteriile. 
Vom evita orice imixtiuni din exterior, dacă avem posibilitatea, 
vom face să se audă în surdină o muzică relaxantă. Nu ne vom 
îndrepta privirea spre o lumină stridentă, eventual vom micşora 
lumina. Dacă ne tratăm culcaţi, suprafaţa pe care ne-am întins 
trebuie să fie rigidă şi să nu cedeze sub greutatea corpului nostru. 
Vom dezveli locurile sau zonele ce urmează a fi tratate şi vom 
dezbrăca sau descheia toate hainele strânse pe corp. 


8. Să avem întotdeauna la îndemână câteva prosoape, cu care să 
putem acoperi porțiunile pe care nu le tratăm. Altfel, riscăm să fim 
cuprinşi de o senzaţie de frig. Dacă, de pildă, tratăm piciorul drept, 
trebuie să încălzim piciorul stâng, învelindu-l. Dacă ne tratăm 
jumătatea superioară a corpului, trebuie să ne acoperim jumătatea 
inferioară. 


9. Să nu tratăm niciodată pe altcineva, în momentele când noi înşi- 
ne nu ne simţim bine. Să nu uităm că, prin intermediul mâinilor, 
are loc un permanent schimb de energii şi mesaje. 


10. Pe cât posibil, n-ar trebui să stăm de vorbă cu partenerul, în 
timp ce îl tratăm, Să ne concentrăm cu totul asupra a ceea ce facem. 
Adesea ne e de ajutor să lucrăm cu ochii închişi, pentru a ne lăsa pe 
deplin conduşi de mâinile noastre, ca şi cum am vedea cu ele. Să-i 
dăm şi celuilalt posibilitatea de a se destinde total. 

Când tratăm, să nu ne lăsăm gândurile să rătăcească. Să participăm 
la terapie cu toată fiinţa noastră. Dacă vom pătrunde în zonele 
reflexogene şi cu spiritul, vom afla foarte repede cum şi ce trebuie 
să facem și la ce să renunţăm, dacă trebuie să apăsăm cu putere sau 
cu blândeţe, dacă producem celuilalt o senzaţie agreabilă sau una 
de durere. 


11. Să nu uităm că şi noi, cei ce aplicăm tratamentul, trebuie să 
stăm comod, indiferent de poziţie: în picioare, în genunchi sau 
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şezând. Să ne ţinem spatele mereu drept, astfel ca energiile noastre 
să circule nestingherite şi să putem respira liber. Niciodată să nu 
tratăm pe cineva de mântuială, participarea noastră să fie deplină. 
În clipa când am obosit, să întrerupem. De asemenea, să nu tratăm 
O persoană, atâta vreme cât între noi nu există o relaţie armonioasă. 
Pe de altă parte însă, dacă realmente avem dorinţa şi disponibilita- 
tea necesară, există posibilitatea ca prin tratament să restabilim ar- 
monia. Fiecare şedinţă de tratament ne prilejuieşte o nouă expe- 
rienţă, o nouă cunoaştere de sine, o nouă cunoaştere a celuilalt. 


12. Se pune mereu întrebarea, ce zonă reflexogenă trebuie tratată. 
E indicat să ne facem o imagine de ansamblu, examinând piciorul, 
deoarece în mod normal aceasta este calea cea mai simplă, Putem 
lua piciorul în mână, orientându-ne relativ uşor. Apoi ne vom 
decide să tratăm mai multe zone reflexogene sau una singură. 


Reflexologia este o terapie de tip holistic, care nu se ghidează după 
simptome. De aceea, să nu ne mirăm niciodată, văzând că terapeutul 
tratează cu totul alte zone decât cele care credeam noi că ar trebui să-l 
intereseze. 

Să reținem, că reflexologia este şi rămâne o terapie prin contact şi că, în 
timpul tratamentului, doi oameni se contopesc, formând o unitate. Să 
nu uităm că orice tratament asupra unei zone reflexogene, de pe picior 
sau din orice parte a corpului, este un tratament global, care include, pe 
lângă trup, şi psihicul. Iată de ce un tratament reflexogen, efectuat cu 
afecţiune, dă naştere întotdeauna unui sentiment de încredere, unei 
stări de bine. Energiile, ţinute în blocaj de atitudini tensionate, sunt 
lăsate să circule liber. 


Reflexologia este o disciplină medicală, care trebuie luată în serios. Nu 
înseamnă că am devenit specialişti, dacă am citit această carte. Ea ne va 
ajuta. să cunoaştem posibilităţile acestei terapii, după care abia vom 
învăţa s-o abordăm, cu prudenţă şi dragoste. 
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În nici un caz nu trebuie să vă închipuiţi că studierea acestei cărți a făcut 
din voi niște specialişti, care acum ar fi în măsură să pună în practică 
cele citite, tratând în mod calificat alte persoane. Din păcate, astăzi se 
întâmplă adesea ca, după audierea unor cursuri sumare, de regulă in- 
complete, unii să se lanseze în practicarea masajului pe zonele reflexo- 
gene ale piciorului, fără a putea evalua riscurile la care îşi expun pacien- 
ţii. Ce va face un asemenea vindecător, când va declanşa o colică biliară 
sau renală, deplasând nişte calculi din veziculă, ori un cheag de sângc, 
căruia nimeni nu i-a bănuit existenţa? 


Medicina complementară, din care face parte şi reflexologia, trebuie 
practicată întocmai ca orice altă disciplină medicală. 


Dacă veţi porni pe acest drum, vă doresc mult succes şi răbdare. 


Planşa 1: Zone reflexogene - Conexiuni psihosomatice 
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ZONE REFLEXOGENE - FAŢA 


şa cum se vede în desen şi cum o atestă cercetările mai recente din 
domeniul acupuncturii, în cuprinsul feţei poate fi proiectat omul 
întreg. 


Pornind de la această premiză, putem acţiona asupra organismului prin 
intermediul unor puncte şi zone ale feţei, folosind diverse metode ale 
reflexologiei. 


Terapeutul 
“  Acupunctură, cu şi fără stimulare electrică, 
+  neuroterapic, 
“ cromoterapie, 
+  homcosiniatrie, 


* masaj în punctele nervilor. 


În cazul unor dureri în regiunea feţei, terapeutul poate interveni prin 
alte zone reflexogene, de exemplu urechea. 


Localizarea precisă a punctelor se poate face cu un potenţiometru 
electric sau cu dispozitivul RAC, recomandat de dr. Nogier. 


Profanul 


* Masaj circular, prudent, cu vârfurile degetelor sau cu bagheta 
de lemn, cu sau fără ulei, respectiv unguent (ochii vor fi tot 
timpul acoperiţi), 

% pentru dureri faciale - tratament auxiliar prin zonele reflexo- 
gene ale picioarelor, 

băi cu abur cald de muşeţel sau comprese. 
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ZONE REFLEXOGENE — 
COLOANA VERTEBRALĂ 


onclc reflexogene ale coloanei vertebrale au o importanţă deosebi- 

tă, datorită prezenţei aici a unui întreg ansamblu de formaţiuni ner- 
voase. Nervii ramificaţi din coloană fac ca spatele să cunoască o împăr- 
ţire aproape geometrică, pe segmente. 


Ca nici un alt organ din corpul nostru, coloana vertebrală exprimă 
forma de existenţă a omului în lume. 


Prof. dr. Karltried GRAF v. DURCKHEIM obişnuia să spună mereu pacienţi- 
lor, care se plângeau de dureri de spate: „Coloana vertebrală este mai 
mult decât o schelă, care susţine static corpul uman. Ea reprezintă felul 
cum omul există în lume.” 


Perturbările de diferite tipuri, apărute de o parte şi de alta a coloanei 
vertebrale, se reflectă cu deosebită claritate în sistemele de organe, 
aflate în legătură cu segmentele respective. 


De exemplu, dacă nervii sunt presaţi de o vertebră deplasată, sau dacă 
microstructuta zonelor de emergenţă a ramificaţiilor nervoase este 
afectată, aceasta produce nu numai dureri în regiunea coloanei, ci 
totodată şi în sistemele de organe ce corespund segmentelor date. 


Planşele redau sistematic conexiunile dintre coloana vertebrală şi 
organe. 


Tulburările organice, durerile sau indispoziţiile, care îşi au punctul de 
plecare într-un proces petrecut în regiunea coloanei, sunt întotdeauna 
de competenţa terapeutului calificat. Pacientul nu poate şi nu trebuie să 


intervină singur, decât în cazul unor tensiuni temporare, a căror cauză 
este cunoscută, dar, chiar şi atunci, cu maximă precauţie şi după ce a 
cerut sfatul terapeutului. 


Terapeuiul 


El va recurge în primul rând la neuroterapie. 


Părinţii neuroterapiei sunat medicii Ferdinand şi Walter IIUNEKE. Bi au 
descoperit în anul 1925 efectul procainei. Deoarece astăzi din ce în ce 
mai mulţi pacienţi manifestă o sensibilitate alergică la procaină, se 
folosesc alte substanţe, similare cu procaina, având acelaşi efect. De 
asemenea, s-a dovedit eficace şi administrarea acestor substanţe în 
combinaţie cu un remediu homeopatic. 


Fraţii Huneke au descoperit că procaina şi substanţele înrudite cu ea pot 
fi injectate în scopuri terapeutice nu numai direct în vasele sanguine, ci 
şi acolo unde are loc procesul dureros, de exemplu în punctele de ieşire 
a ramificaţiilor nervoase din coloană, în articulaţii sau în diverse 
segmente ale spatelui. 


Cicatricile, rămase după operaţii şi accidente, pot deveni câmpuri per- 
turbatoare. Infecţiile cronice ale amigdalelor, dinţii bolnavi, tumefacţii- 
le articulaţiilor sau muşchilor pot constitui motivul apariţiei unor dureri 
în cu totul alte părţi ale corpului. 


Găsim în mod frecvent câmpuri perturbatoare cronice în: 

9 sinusurile maxilare, 

2 colecist, cicatricile formate în urma unor operaţii ale 
colecistului, 
stomac, sechele ale unor boli vechi de stomac, 
tensiuni nervoase în plexul solar, 
ficat, 


ED SE ei 


prostată, 


apendice, 
canalele seminale, 
vezica seminală, 
testicule, 


RIL CU i tei 


epididim, etc. 


De aceea, atunci când pacienţii acuză dureri sau prezintă inflamații 
dureroase, mai ales în regiunea coloanei vertebrale sau a segmentelor ei, 
principiile neuroterapiei recomandă pentru început injectarea tuturor 
cicatricilor. Terapeutul cu pregătire de specialitate poate examina în 
prealabil cu dispozitivul pentru auriculopunctură RAC fiecare cicatrice 
în parte, stabilind în ce măsură ea este sau nu un câmp perturbator. Nu 
are nici o importanţă, cât de veche sau de proaspătă este cicatricea. Abia 
după aceea se va încerca influențarea procesului patologic în sine, prin 
intermediul segmentelor coloanei vertebrale. 


În terapia câmpurilor perturbatoare, întâlnim uneori aşa-numita 
„reacţie la secundă”. Aceasta înseamnă Că, la tratamentul cu procaină sau 
cu o altă substanţă injectabilă similară, durerea, până atunci persistentă, 
dispare chiar în timpul sau imediat după injectarea medicamentului. 


Nu este obligatoriu ca durerile din coloana vertebrală să-şi aibă cauza tot 
acolo. Nici de astă dată nu avem de-a face cu o circulaţie în sens unic. 
Durerea sau perturbarea se poate reflecta din coloană într-un anumit 
organ sau invers, din organ sau segment în coloană. 


Iată un exemplu. 

În nenumărate rânduri, au venit la cabinet paciente după cezariene 
sau intervenţii chirurgicale asupra aparatului genital, efectuate cu 
deschiderea abdomenului, plângându-se de dureri cronice de 
spate, devenite insuportabile. Toate tratamentele clasice, aplicate 
coloanei vertebrale, rămăseseră fără rezultat. La examinarea cicatri- 
cii, s-a detectat câmpul perturbator şi s-a recurs la neuroterapie. 
După injecție, pacientele s-qu putut ridica fără dureri. 


Terapia segmentelor coloanei vertebrale se foloseşte cu precădere în 
următoarele afecţiuni: 

cd) nevralgii sciatice, 
afecţiuni ale organelor genitale, atât la femei cât şi la bărbaţi, 


> 


dureri menstruale, 

lumbago, 

dureri în articulaţii, 

astm, 

cefalee cronică, mergând până la migrene, 
disfuncţii ale ficatului şi colecistului, 
tensiuni în regiunea plexului solar, 
simptome gastrice de natură nervoasă, 


DU DU DV A d EV e A o ati 


toate suferinţele reumatice, 


ata 


în general, pentru înlăturarea sau ameliorarea durerilor de 
provenienţă diversă. 


Să luăm ca exemplu afecțiunile cardiace. 
În tratamentul segmentelor aferente inimii, învecinate cu coloana verte- 
brală, se va folosi ca terapie de bază, pe lângă eliminarea câmpurilor per- 
turbatoare, şi injectarea zonelor reflexogene corespunzătoare inimii, pe 
spate, de o parte şi de alta a coloanei vertebrale, eventual şi pe piept. 
Aceasta se recomandă în următoarele boli ale cordului: 

> afecţiuni cardiace valvulare, 


n 


> leziuni ale muşchiului cardiac, 
> afecţiuni ale vaselor coronariene, 
2 nevroze cardiace. 


În majoritatea cazurilor, efectul va fi o dilatare a vaselor coronariene, 
ceea ce face ca inima să funcţioneze cu randament sporit, influențând 
pozitiv şi aparatul respirator. Absorbţia de oxigen va fi activată, în 
avantajul întregului organism. 


Aproximativ 30% din totalul bolilor inimii îşi au originea în câmpurile 
perturbatoare. 


Tratarea rigidizărilor şi durerilor musculare prin injectarea procainei 
sau a unuia dintre înlocuitorii ei este deosebit de importantă. După 
opinia prof. PISCHINGER, durerile din muşchi şi tendoane reprezintă 
blocaje masive, fără a căror desființare nici o maladie nu poate fi tratată 
cu succes. 


Neuroterapia porneşte de la premiza cunoscută, că toate procesele in- 
dispensabile vieţii - respiraţia, digestia, menţinerea temperaturii corpu- 
lui, activitatea glandelor, circulaţia sângelui, etc. - sunt dirijate de către 
sistemul nervos vegetativ. Dacă în această reţea, lungă de cinci sute de 
mii de kilometri şi numărând patruzeci de trilioane de celule, care leagă 
toate părţile corpului într-un circuit unic, intervine o dereglare, poi 
apare perturbări în alte zone ale corpului, chiar dacă ele sunt situate la 
mare distanţă de punctul unde s-a declanșat procesul. 


Neuroterapia are rolul de a regla sistemul nervos vegetativ. Chiar cea 
mai neînsemnată leziune, apărută în dermă sau în peretele unui vas 
sanguin, poate produce o reacţie nespecifică în corpul nostru. Existenţa 
unui câmp perturbator solicită ncîntrerupt organismul, iar el trebuie să 
compenseze în permanenţă această iritare. 


Prof. PISCHINGER vede în fiecare celulă a corpului o mini-baterie, cu o 
tensiune cuprinsă între patruzeci şi nouăzeci de milivolţi. Atunci când 
potenţialul unei celule se diminuează, de pildă pe porţiunea unei cica- 
trici, are loc o cădere de tensiune. În condiţii normale, celula este reîn- 
cărcată pe cale naturală. 

Adesea însă, stresul, stările maladive, rănirile sau câmpurile perturbatoa- 
re împiedică acest lucru. Celula trebuie susţinută prin aportul de procai- 
nă. Prof. PIsCHINGER a stabilit că, după injectarea cu procaină, celula dez- 


voltă o tensiune de 290 milivolţi, pentru ca ulterior să revină la nivelul 
normal. 


SEEGER, FLECKENSTEIN şi HARDT sunt de părere că, din pricina câmpurilor 
perturbatoare, se ajunge la o depolarizare a încărcăturii bioelectrice a 
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trebui să ne acordăm un răstimp de odihnă. 


În tratamentul reciproc, beneficiem de puterea vindecătoare a mâinilor 
partencrului. Metode ca EAS, Reiki, sau pur şi simplu un masaj, executat 
cu blândeţe, pot face deseori minuni. De asemenea folositoare sunt 
terapiile respiratorii. 


Deoarece stările psihice se manifestă foarte frecvent în regiunea 
coloanei vertebrale, este de mare importanţă învăţarea unei metode de 
relaxare: 

O antrenamentul autogen, 
autosugestia prin repetarea unor afirmaţii, 
meditaţia, 


EI DRU 


vizualizările, etc. 
O metodă americană, cu rezultate verificate medical, este aceea de a pă- 
trunde cu gândul în segmentele coloanei, înlăturând durerile şi tulbură- 
rile prin rememorarea unei stări de bine. 

* Coloana vertebrală ne îndeamnă să facem ordine în viața noastră. 


Planşa 2: Zone reflexogene Coloana vertebrală a) 


Planşa 3: Zone reflexogene Coloana vertebrală b) 


ZONE REFLEXOGENE — 
ZONELE LUI HEAD 


ceste zone au fost denumite astfel, pentru a aminti de medicii 
A cnetezi HI. HEAD și ]. N. MACKENZIE, Care au întreprins cercetări inde- 


pendent unul de celălalt, însă în aceeaşi direcţie: problematica zonelor 


algice ale pielii sau ale straturilor aflate mai în profunzime. 


unei structuri pe segmente în organismul uman. 


Bi au fost cei dintâi, care au descoperit şi au afirmat categoric existenţa 


Dr. MACKENZIE a publicat încă în anul 1884 rezultatele cercetărilor sale 
asupra conexiunilor dintre mucoasa nazală şi funcţiile aparatului uro- 
genital. Apoi şi-a concentrat atenţia asupra influențelor exercitate de 


tulburările interne din organism asupra stratului muscular. 


Dr. HBAD şi-a prezentat în anul 1893 observaţiile sistematice şi precise 
asupra zonelor algice ale pielii, iar, în continuarea activităţii sale de 


cercetare, s-a specializat în acest domeniu. 


i Lor le datorăm aşadar cunoştinţe de o importanţă capitală, privind co- 
i respondenţțele dintre organele interne, suprafaţa pielii şi stratul muscu- 


lar, ca şi configuraţia segmentelor din organismul uman. 


Și aici, din nou, reflexele operează în ambele direcţii: zona de pe piele 


se reflectă în organ, iar organul - în zona corespunzătoare a pielii. 


măduvei spinării, ce are rolul unui post central de comandă. 


Schimbul de informaţii se desfăşoară printr-un segment anume al 


Deoarece, în segmentele precis delimitate ale măduvei spinării, fibrele 


nervoase ale organelor interne se unesc cu cele ce pleacă spre suprafaţa 


corpului şi astfel iau naştere convergenţele reflexogene. 


[8%] 
ut! 


Perturbările existente de o parte sau de cealaltă nu se manifestă în mod 
obligatoriu în întregul segment. De regulă, întâlnim așa-numitele puncte 
maximale, unde se acumulează durerile sau indispoziţia. Acestea sunt 
punctele relevante pentru aplicarea reflexoterapiei. 


Ele atrag atenţia lic prin semne exterioare, de exemplu descuamările, 
înroşirea, inflamaţiile, fie prin tensiunile însoţite de senzaţia de durere. 
Terapeutul calificat poate face uz şi de alte indicii, cum ar fi, în cazul 
unor tulburări în regiunea capului, reacţiile pupilelor. 


Toate aceste puncte şi zone sunt de mare importanţă, atât din punctul 
de vedere al formulării diagnosticului, cât şi din cel terapeutic, întrucât, 
datorită poziţiei lor, accesul la ele nu presupune nici o dificultate. 


Terapeuiul 


EI poate trata recurgând la cele mai diverse sisteme, în funcţie de natura 
afecţiunilor, de locul unde este amplasată zona şi de constituţia ei: 
“  neuroterapie, 

«e ventuze cu şi fără lăsare de sânge, 

«e metoda Baunscheidt, 

< lipitori, 

+ cromoterapie, 

“ electrofizioterapie, 

“e acupunctură, 

« forme speciale de masaj, 

“ fitoterapie, 

“e  homeosiniatrie, 

“e aromaterapie, etc. 


Asociind zonelor lui Head şi alte zone reflexogene, devine posibil un 
tratament pe două sau mai multe nivele. Specialistul poate completa 
reflexoterapia acestor sisteme cu alte măsuri de stabilire a diagnosti- 
cului sau de tratament. 
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Totodată, modul cum reacţionează zonele îi furnizează informaţii 
referitoare la evoluţia maladiei respective, astfel încât el îşi poate adapta 
corespunzător terapia. 


Profanul 


Ţinând seama de regulile expuse în această carte, el poate face uz de 
toate posibilităţile, ce-i sunt îngăduite. În primul rând masajul, cu şi fără 
ulei sau unguent, aplicat cu vârfurile degetelor sau încheieturile 
falangelor, precum şi cu bagheta de lemn. Utilizarea bilelor RoIL-Fit s-a 
dovedit deosebit de eficace în aceste zone de tratament, cu suprafaţa 
mai mult plană. Apoi: 


metoda Baunscheidt, fără lăsare de sângc, 
“ comprese, împachetări, duşuri, 

e Ya-Ya, 

+  presopunctură 

+  Shiatsu, 

“e  EAS şi Reiki etc. 


La rândul său, şi profanul poate include suplimentar în tratament alte 
zone reflexogene, de exemplu cele de la mâini sau picioare. 


Posibilităţile de întreţinere a sănătăţii şi de prevenire a bolilor prin 
observarea şi tratarea zonelor lui Head sunt multiple şi ar trebui să avem 
suficientă iniţiativă şi responsabilitate, pentru a le valorifica. 


Planşa 4: Zonele lui Head a) 


Planşa 5: Zonele lui Head b) 
Planşa 6: Zonele lui Head c) 
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ZONE REFLEXOGENE -— 
SUPRAFAŢA ABDOMENULUI 


escoperirea legăturilor reflexogene dintre suprafaţa abdomenului 
D şi organele interne se datorează acupuncturii asiatice clasice. 
Această ştiinţă s-a dezvoltat mai ales în Japonia, devenind o metodă 
uzuală de stabilire a unui diagnostic global, care nu se oprea la evaluarea 
simptomelor, ci lua în considerare persoana umană, privită ca un întreg. 


Şi psihicul omului îşi pune amprenta asupra fiecărei zone reflexogene 
în parte. Admiţând aceasta, vom înţelege de ce indiciile ce conduc la 
diagnostic, precum şi efectele terapeutice ale diverselor zone, a căror 
existenţă a fost confirmată, nu se limitează doar la organul, de la care ele 
şi-au primit denumirea. Zonele reflexogene ale abdomenului nu trebuie 
privite ca nişte stricte proiecţii anatomo-organice, asemănătoare unor 
imagini în oglindă, ci ca o cuprindere a omului întreg, cu multitudinea 
faţetelor lui, atât de diferite. 


În forma tradiţională de stabilire a diagnosticului, moştenită din timpuri 
străvechi, sectoarele de la suprafaţa abdomenului întruchipau „cele 
cinci etape ale metamorfozei” din acupunctura clasică: 

foc - metal - pământ - lemn - apă. 


În cartea de faţă, nu vom zăbovi mai detaliat asupra principiilor acupunc- 
tutii clasice, cu toate că ea constituie unul dintre cele mai ample şi mai 
substanţiale domenii ale reflexologiei, căci am depăşi cadrul acestei cărţi. 
De altfel, celor interesaţi le stă la dispoziţie o bogată literatură de spe- 
cialitate, care nu prezintă dificultăţi de înţelegere nici pentru profâni. 


Modalităţile de diagnosticare bazate pe cercetarea suprafeţei abdome- 
nului au fost multă vreme neglijate în Europa, fiind parţial înlocuite cu 
măsurarea pulsului. 


âl 


Este meritul dr. YAMAMOTO faptul că ele ocupă astăzi din nou un loc bine 
stabilit în activitatea multor terapeuţi, oferindu-le instrumentele nece- 
sare pentru o apreciere globală a stării pacienţilor şi a căilor terapeutice 
de urmat. Metoda permite concluzii rapide şi sigure şi crecază 
posibilităţi optime de control asupra desfăşurării procesului terapeutic. 
Câștigarea măiestriei se face în timp şi printr-o practică neobosită. 


Pe lângă aceasta, dr. YAMAMOTO a adus o contribuţie valoroasă la comple- 
tarca cunoştinţelor despre vechile zone tradiţionale, cărora le-a adăugat 
experienţa rezultată din cercetările sale în domeniul noii craniopuncturi. 


Când palpăm propriul nostru abdomen sau pe al partenerului, vom 
aşeza palma rând pe rând pe fiecare zonă, apăsând uşor, prudeni, cu 
vârtul arătătorului şi al degetului mijlociu, pentru a simţi porțiunile 
încordate. 


Dacă observăm tensiuni sau anumite suprafeţe dure, dacă apare o 
senzaţie de durere, vom masa locul cu toată mâna, cu degetele sau cu 
bilele Roll-Fit. Vom folosi un ulei sau un unguent. 


Un masaj precaut al întregului abdomen cu Roll-Fit, dimineaţa sau la 
sfârşitul zilei, este o măsură profilactică salutară. Ne revitalizează şi ne dă 
o stare de bine. 


Chiar fără a fi informaţi în amănunt asupra fenomenelor complexe, care 
se produc în cursul tratării unei zone, vom remarca un efect binefăcător, 
relaxant şi reconfortant. Să permanentizăm această practică şi, uitând 
pentru moment dorințele şi aşteptările noastre, să ne lăsăm în voia unei 
metode, care ne face bine într-un mod atât de simplu. 


Tot ce depăşeşte acest nivel face parte din atribuţiile terapeutului 
calificat. 


În cazul când autoterapia ne va produce indispoziţii de orice fel, ne vom 
adresa neîntârziat terapeutului nostru. 


Planșa 7: Diagnosticul pus la suprafaţa abdomenului 
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ZONE REFLEXOGENE - MÂIN ILE 


âinile au jucat întotdeauna un mare rol în reflexologie. Mărturiile 
M ce ne-au rămas din antichitatea egipteană, din cea a Asiei şi a Ame- 
ricii de Sud, atestă f; aptul că această tehnică s-a folosit în scopuri terapeu- 
lice, încă din cele mai vechi timpuri. 


Ca şi la picioare, găsim la mâini puncte reflexogene sensibile, aflate în 
corespondenţă cu diverse organe. Mâinile reprezintă, în mai mare 
măsură decât picioarele, o expresie a omului întreg, regăsită pe diferite 
planuri. Şi modul cum cineva îşi foloseşte mâinile, atitudinea şi gesturile 
mâinilor permit concluzii clare asupra persoanei sale. 


Cu mâinile putem comunica, ne putem adresa afectuos unul altuia, 
putem exprima emoţii. Cu mâinile putem lua totul în posesie, putem 
aduce sănătate, dar, în acelaşi timp, putem smulge, răni şi ucide. Cu mâi- 
nile putem aplauda, sau ne putem exprima dezaprobarea. Putem întinde 
mâinile noastre omului de alături sau i le putem refuza. Mâinile sunt 
instrumentele, cu care omul se înfățișează lumii, o modelează, participă 
creator la ea, comunică activ cu toţi semenii lui şi cu fiecare din ci. 


Mâinile sunt mijlocitorul dintre Spirit şi materie. Cu mâinile chemăm la 
viaţă muzica şi pictura. În artă, cu mâinile dăm chip concret 
sentimentelor. 


Cu mâinile putem binecuvânta, ne putem încărca cu forţă pe noi şi pe 
alţii, putem face din vârfurile degetelor noastre antene, cu care să ne 
conectăm la energia cosmică a câmpului cuantic, ne putem împreuna 
mâinile în rugăciune, cu mâinile putem implora sau respinge. 


În Chiromanţie, ne străduim să descifrăm din liniile palmei informaţii 
asupra unui om şi a cursului vieţii sale. 
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În studiul comparativ al tipurilor constituţionale, configuraţia mâinii ne 
permite să tragem concluzii asupra unui tip uman, a înclinațiilor şi 
capacităuilor sale. 


În criminalistică, amprentele unui om sunt considerate ca o pecete a sa, 
unică şi inconfundabilă. 


În reflexologie, mâinile ne oferă avantajul de a fi mai uşor accesibile 
decât majoritatea celorlalte zone, fiindcă sunt libere şi ne stau mereu la 
dispoziţie, oricând avem nevoie de ele. Astfel ne putem trata mai des şi 
fără pregătiri şi condiţii speciale, în tren, în avion, ori de câte ori suntem 
obligaţi să pierdem timpul în aşteptare sau băgăm de seamă că suntem s0- 
licitaţi peste limita puterilor noastre, la locul de muncă, în restaurant, la 
cinematograf, la teatru, în maşina prinsă într-un blocaj de circulaţie etc. 


O remarcă trebuie făcută totuşi: din punct de vedere al eficacităţii 
terapeutice, picioarele sunt evident superioare mâinilor. Ele asigură un 
succes mai rapid şi mai profund decât mâinile. Această constatare nu 
urmăreşte însă în nici un caz să minimalizeze importanţa mâinilor în 
reflexologie, ci doar o plasează într-un context mai larg. 


Posibilitatea unei intervenţii mai simple şi mai rapide ne îngăduie să ne 
tratăm mai des, intensificând astfel efectul asupra organismului. 


'Totodată, aceste afirmaţii nu trebuie generalizate. Rezultatele, ce se pot 
obţine cu ajutorul terapiei reflexogene a mâinilor, diferă de la o persoa- 
nă la alta. 


Succesul optim îl vom dobândi incluzând mâinile în terapia altor părți 
ale corpului, fie ele picioarele, urechea, toracele sau capul. Astfel, vom 
dispune întotdeauna de o alternativă, în momentul când alte zone 
reflexogene nu nc sunt accesibile. 


Şi la suprafaţa mâinilor, fibrele nervoase vegetative, cuplate cu măduva 
spinării şi cu nervii adrenergici, dau naştere unor reflexe cutano-visce- 
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rale (între piele şi organe), cutano-musculare (între piele şi muşchi), 
musculo - viscerale (între musculatură şi organele interne) şi viscero- 
viscerale (între diferite organe interne). 


Ştim că, în consecinţă, poate avea loc o manifestare reflexogenă, 
pornind din profunzime spre suprafaţă sau invers, dinspre exterior spre 
interior. Jritările şi tulburările organelor îşi anunţă prezenţa în zonele 
mâinilor, după cum rănitile sau tensiunile mâinilor se reflectă în organe. 


Aşadar, pipăindu-ne mâinile, în căutarea unor puncte dureroase sau 
modificări în constituţia pielii, putem descoperi unele lucruri despre 
starea organelor şi sistemelor interne, aflate în legătură cu aceste 
organe. Dacă avem dureri într-un loc oarecare din corpul nostru, vom 
găsi undeva pe mâini punctul reflexogen. 


Însă organul care produce durerea nu se manifestă întotdeauna, în mod 
obligatoriu, în punctul reflexogen atribuit lui. Reflexologia nu este o 
medicină bazată pe simptome. Este pertect posibil ca durerile sau 
tulburările să provină dintr-o stare patologică, existentă într-o altă parte 
a corpului. De exemplu, un dinte, chiar dacă nu doare, iar obrazul nu 
este umflat, poate fi responsabil pentru o afecţiune reumatică etc. 


Mâna poate furniza un prim diagnostic, rapid şi necomplicat, printr-o 
simplă inspectare vizuală şi palpare. Trebuic cercetate de fiecare dată 
ambele mâini. Apăsarea nu va fi prea puternică, deoarece altfel pot fi 
camuflate unele indicii preţioase. Se recomandă palparea mai întâi a 
unei mâini și apoi a celeilalte, prin mişcări circulare ale degetelui mare. 


Ca toate celelalte zone reflexogenc, şi mâna poate fi folosită pentru 
tratarea unui spectru larg de maladii, cu respectarea principiilor şi 
regulilor generale. Ea este mai ales adecvată pentru înlăturarea sau 
ameliorarea durerilor aparatului locomotor. Dacă tratamentul se face cu 
sensibilitate şi prudenţă, nu trebuie să ne temem de efecte secundare 
neplăcute. 
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rale (între piele şi organe), cutano-musculare (între piele şi muşchi), 
musculo - viscerale (între musculatură şi organele interne) şi viscero- 
viscerale (între diferite organe interne). 


Ştim că, în consecinţă, poate avea loc o manifestare reflexogenă, 
pornind din profunzime spre suprafaţă sau invers, dinspre exterior spre 
interior. Jritările şi tulburările organelor îşi anunţă prezenţa în zonele 
mâinilor, după cum rănirile sau tensiunile mâinilor se reflectă în organe. 


Aşadar, pipăindu-ne mâinile, în căutarea unor puncte dureroase sau 
modificări în constituţia pielii, putem descoperi unele lucruri despre 
starea organelor şi sistemelor interne, aflate în legătură cu aceste 
organe. Dacă avem dureri într-un loc oarecare din corpul nostru, vom 
găsi undeva pe mâini punctul reflexogen. 


Însă organul care produce durerea nu se manifestă întotdeauna, în mod 
obligatoriu, în punctul reflexogen atribuit lui. Reflexologia nu este o 
medicină bazată pe simptome. Este pertect posibil ca durerile sau 
tulburările să provină dintr-o stare patologică, existentă într-o altă parte 
a corpului. De exemplu, un dinte, chiar dacă nu doare, iar obrazul nu 
este umflat, poate fi responsabil pentru o afecţiune reumatică etc. 


Mâna poate furniza un prim diagnostic, rapid şi necomplicat, printr-o 
simplă inspectare vizuală şi palpare. Trebuic cercetate de fiecare dată 
ambele mâini. Apăsarea nu va fi prea puternică, deoarece altfel pot fi 
camuflate unele indicii preţioase. Se recomandă palparea mai întâi a 
unei mâini şi apoi a celeilalte, prin mişcări circulare ale degetelui mare. 


Ca toate celelalte zone reflexogene, şi mâna poaic fi folosită pentru 
tratarea unui spectru larg de maladii, cu respectarea principiilor şi 
regulilor generale. Ea este mai ales adecvată pentru înlăturarea sau 
ameliorarea durerilor aparatului locomotor, Dacă tratamentul se face cu 
sensibilitate şi prudenţă, nu trebuie să ne temem de efecte secundare 
neplăcute. 


ZONE REFLEXOGENE - PICIOARELE 


cflexoterapia picioarelor a fost lansată la începutul secolului 
ÎN aceata. Medicul american care a conceput-o, dr. FITZGERALD, a 
denumit-o terapia zonelor. 
Şi alţi medici, cum au fost dr. George Starr Wnnre, dr. BOWERS şi dr. RILEY, 
au lucrat în acest domeniu, dezvoltând în parte metode proprii. O elevă 
a dr. RILEY a fost Eunice INGHAM, care a adus un aport substanţial la 
răspândirea cunoştinţelor privind zonele reflexogene ale picioarelor. Ea 
a călătorit prin Statele Unite, a ţinut seminarii, a instruit terapeuţi şi şi-a 
sintetizat întreaga experienţă, dând-o publicităţii în cartea „Poveşti pe 
care ni le spun picioarele”. 


Scepticii au încercat să conteste această procedură de tratament. Printre 
ei s-a numărat un medic austriac, dr. Erich RAUCH, care, ajutat de o echipă 
de colaboratori, a verificat îndelung posibilităţile oferite de această 
metodă, pentru ca în final să-şi schimbe total opinia. Concluzionând 
asupra cercetărilor sale, el a formulat următorul punct de vedere: „După 
mai multe sute de cazuri, n-a mai existat pentru noi nici un dubiu că 
relatările doamnei INGHAM şi descoperirile profesorului ei, dr. 
FITZGERALD, nu sunt iluzii, ci realităţi, care rezistă unei critici lucide şi 
obiective. 


Cea mai documentată reprezentantă a reflexoterapiei picioarelor în 
spaţiul de limbă germană este doamna Hanne MARQUARD. Cărţile scrise 
de ea pe această temă au o însemnătate fundamentală. 


Astăzi coexistă diferite variante, dar tehnica Eunicei Ingham rămâne 
încă neîntrecută. Prin metoda ei, dacă este bine aplicată, se pot obţine 
rezultate bune, uneori chiar surprinzătoare, Sensibilitatea la apăsare în 
zonele piciorului diferă în funcţie de gravitatea bolii. Succesul 
tratamentului depinde de calificarea şi de abilitatea terapeutului. 
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Prin reflexoterapia picioarelor se înlătură unele tensiuni existente în 
corp şi astfel se restabileşte fluxul sanguin normal, care fusese perturbat 
de aceste tensiuni, celulele sunt din nou aprovizionate cu substanţele 
nutritive necesare, se stimulează întregul organism. 


Terapeutul înarmat cu pregătire de specialitate şi cu experienţă poate 
folosi zonele reflexogene şi pentru stabilirea unui diagnostic prompt şi 
fără greş. Bazându-se pe cunoştinţele acumulate din practică, el poate 
evalua starea generală de sănătate a pacientului, orientându-şi precis 
intervenţia. Pe lângă aceasta, el poate desprinde de aici sugestii 
importante pentru investigaţiile medicale ce urmează a fi efectuate. 


În profilaxie, este greu de găsit o metodă mai bună decât reflexoterapia 
picioarelor. 


Atunci când tulburările pacientului durează de mai mult timp, 
vindecarea va fi mai dificilă. Pot beneficia de tratament oameni de vârste 
diferite. 


Reflexoterapia picioarelor împarte corpul uman în trei sectoare 
transversale şi alte zece verticale, dispuse uniform, care se întind de la 
cap până la mâini şi prin torace până la picioare. Această grilă orizontal- 
verticală facilitează o orientare anatomo-topografică, utilă tratamentului. 


Reflexoterapia picioarelor trebuie privită în contextul mai larg al 
posibilităţilor oferite de celelalte zone reflexogene şi al procedurilor 
propuse de medicina complementară. Ea nu trebuie preluată mecanic şi 
aplicată pretutindeni şi nelimitat, ci numai în colaborare cu un 
specialist. 


Să ne ferim cu mare atenţie de acele persoane care, după ce au frecven- 
tat un curs sumar, de calitate îndoielnică, ţinut la sfârşitul săptămânii, se 
consideră autorizate să practice această terapie şi o fac contra cost, din 
considerente pur materiale. 
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Pentru a obţine efect, terapia nu se concentrează numai la nivelul tălpii, 
ci se ocupă de toată laba piciorului, pe partea superioară şi inferioară, pe 
faţa externă şi cea internă. 


Organele din jumătatea dreaptă a corpului corespund piciorului drept, 
cele din stânga - piciorului stâng. Organele perechi sc întâlnesc şi la 
picioare în două zone, pe dreapta și pe stânga, cele nepereche apar o 
singură dată, fie pe stânga, fie pe dreapta, în funcţie de poziţia lor 
anatomică. Organele situate în mijlocul corpului se regăsesc în zona de 
mijloc a ambelor picioare alipite, deci pe faţa internă a fiecărei labe. 


Cum trebuie efectuată reflexoterapia picioarelor? 


Pacientul se va întinde comod şi se va acoperi cu o pătură uşoară, pentru 
a evita pierderea de căldură. Îmbrăcămintea strânsă pe corp va fi desfă- 
cută. Coapsele şi gambele pacientului se vor răsuci uşor, pentru a ajunge 
într-o poziţie lejeră. Tălpile vor fi aşezate în aşa fel, încât terapeutul să 
aibă acces ncestânjenit la ele. Nu vor fi sprijinite de genunchii terapeutu- 
lui, ci vor sta pe canapea. 


Capul va fi ţinut astfel, ca pacientul şi terapeutul să se poată privi reci- 
proc. Pentru terapeut, mimica pacientului este importantă, deoarece îi 
dă posibilitatea, de pildă, să-şi diferenţieze tratamentul, iar pacientul, la 
rândul său, poate participa vizual la tratament. 


Prin apăsare şi palpare, terapeutul îşi formează mai întâi o părere de an- 
samblu, examinează temperatura pielii, tonusul ţesuturilor, statica picio- 
tului şi abia apoi începe tratamentul. Pentru terapeut, piciorul pacientu- 
lui reprezintă un instrument important pentru punerea unui diagnostic. 
Toate semnele ce se abat de la normal pot indica tulburări organice. 


O boltă plantară întinsă, aplatizată, la piciorul drept poate semnala 


nereguli în centura scapulară, în aparatul respirator, precum şi la ficat şi 
colecist, acelaşi lucru, de astă dată la piciorul stâng, poate sugera 
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anumite tulburări cardiace. Din deformările degetelor se pot deduce 
îmbolnăviri ale organelor capului şi ale dinţilor. Perturbările existente 
în bazin şi la şold se proiectează reilex prin semne prezente la nivelul 
gleznelor, pe faţa internă şi externă. Anomaliile coloanei vertebrale 
coincid frecvent cu prăbuşirile de boltă şi platfusul, în timp ce oasele 
cuneiforme tasate trădează neplăceri intestinale etc. 


O şedinţă de tratament va decurge în liniște şi într-o atmosferă de 
încredere reciprocă. 


Forma însăşi a tratamentului depinde de ştiinţa şi măiestria terapeutu- 
lui. Soluţii general valabile nu există, fiindcă nu toţi oamenii reacţionea- 
ză identic. Chiar una şi aceeaşi persoană răspunde în mod diferit la 
stimuli, în momente distincte. Şi sensibilitatea la durere este diferită, de 
Ja o zonă la alta a piciorului. Limita de tolerare fără efort a durerii nu tre- 
buie în nici un caz depăşită. Terapeutul va atinge tot timpul piciorul 
pacientului cu ambele mâini: cu una îl va sprijini, iar cu cealaltă va lucra. 


În mod normal, tratamentul se administrează de două sau trei ori pe 
săptămână, pe o durată cuprinsă între 30 şi 40 minute pentru ambele 
picioare. Frecvența cu care trebuie tratat un pacient, pentru a se obţine 
rezultate optime, diferă de la un caz la altul şi nu poate fi stabilită de la 
bun început. Este recomandabil să nu întrerupem tratamentul prea 
curând, ci mai degrabă să mărim intervalele dintre şedinţe. 


În principiu se poate afirma că un pacient, care prezintă semnele unei 
mari tensiuni şi încordări, trebuie tratat lent, cu delicateţe şi prudenţă. 
Dimpotrivă, cel ce vine la cabinet epuizat şi extenuat va fi abordat în 
sens stimulator şi tonifiant, dar cu aceeaşi precauţie. Când pacientul are 
nervii deosebit de solicitaţi şi parcurge o fază caracterizată prin anumite 
reacţii acute, chiar şi atingerea blândă, circumspectă, a unei zone 
reflexogene poate produce o reacţie de intensitate considerabilă. 

Rămâne la latitudinea terapeutului, să decidă dacă îl va trata pe acest 
pacient, sau dacă îl va ajuta doar să se relaxeze, utilizând alte metode. 


Vii 
> 


Aici, mâna experimentată a terapeutului va găsi întotdeauna calea de 
mijloc, cea mai potrivită, între ce este necesar şi ce se poate evita. 


În timpul tratamentului nu se vor folosi uleiuri, creme sau alte substanţe 
pentru ungerea pielii. La încheierea şedinţei însă, picioarele se pot 
fricţiona cu o alifie biologică sau un ulei eteric (aromaterapie), pentru 
a spori efectul activării prin manevre manuale a circulaţiei sanguine. 

În schimb, folosirea spray-urilor chimice pentru picioare este cu 
desăvârşire interzisă, deoarece ele blochează eliminarea substanţelor 
toxice prin transpiraţie. Prezenţa unei transpiraţii a picioarelor, de cele 
mai multe ori urât mirositoare, constituie întotdeauna semnul eliberării 
corpului de otrăvuri. 


În timpul şedinţei de tratament, terapeutul este conştient în 
permanenţă de faptul că, lucrând asupra picioarelor, se adresează 
omului în întregul său. 


Autotratamentul presupune o anumită mobilitate a corpului şi, de 
regulă, ar trebui acceptat numai ca măsură de prim ajutor sau de 
prevenire a îmbolnăvirilor şi menţinere a sănătăţii. Cel ce se tratează 
singur este doar arareori suficient de bine pregătit, pentru a înţelege 
toate conexiunile şi implicaţiile. 


Pentru întreținerea zilnică şi îmbunătăţirea stării generale de sănătate, 
este totuşi preferabilă folosirea bilelor Roil-Fit, fiindcă astfel se poate 
trata tot piciorul. Câte 5 minute în fiecare seară, înainte de culcare, au 
darul de a ne destinde, fără să ne dinamizeze prea mult şi, în mod 
normal, n-ar trebui să ne influenţeze negativ calitatea somnului. 


Ori de câte ori ne simţim suprasolicitaţi, chiar şi în cursul zilei, 
putem apela la această metodă. De aceea, să nu aşteptăm până când 
ne-am îmbolnăvit, ci să facem uz, din timp şi cu consecvență, de 
posibilităţile binevenite ale profilaxiei. După fiecare şedinţă de tra- 
tament, administrat de terapeut sau de noi personal, să rămânem 


câtva timp în relaxare. Dacă în această fază de odihnă vom bea pu- 
țină apă, nu prea rece, vom observa că efectul terapiei se amplifică. 


Nu de puţine ori vom constata că medicamentele sau alte forme de 
intervenţie medicală acţionează cu mult mai bine după tratarea zonelor 
reflexogene ale picioarelor. Doza poate fi redusă, eventual ulterior 
medicaţia se poate suprima total. 


Reziduurile din corp, eliminate prin intestine, tinichi sau piele, pot avea 
un miros dezagreabil. Otrăvurile depozitate în organism sunt expulzate. 
Secreţiile din nas şi esofag devin abundente, încât s-ar crede că am 
contractat un guturai. Şi aici este vorba de o eliminare mai intensă a 
toxinelor. 


Efectele asupra pacienţilor sunt diferite. Unul sc va simţi obosit şi va 
atipi. Dacă simţim nevoia de somn, nu trebuie să-i rezistăm. Un altul va 
fi vioi şi activ. Cu toate acestea, este recomandabil ca şi el să se relaxeze 
şi să respecte timpul de odihnă. 


Atunci când se suspectează sau se cunoaşte cu certitudine prezenţa 
unor calculi biliari sau renali, în cazul existenţei unei tumori sau după 
intervenţii chirurgicale de urgenţă, terapeutul este întotdeauna singurul 
care poate decide asupra oportunității tratamentului. Desigur că refle- 
xoterapia picioarelor poate fi combinată cu tratarea altor zone reflexo- 
gene, susținând-o pe aceasta din urmă, cu efecte deseori cert pozitive. 


Experienţa dovedeşte că, la o seric întreagă de maladii, enumerate mai 
jos, reflexoterapia picioarelor poate fi folosită cu rezultate pozitive. 
Afirmația nu trebuic însă interpretată ca un angajament ferm sau o 
promisiune. Deşi toate aceste date au fost verificate în practică, totuşi 
decizia în fiecare caz în parte aparţine numai şi numai terapeutului. 

O Alergii, 

2  astin, 

2 congestie cerebrală, 
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suferinţe ale braţelor şi umerilor, 

artrită, artroză, 

diferite tipuri de afecţiuni ale picioarelor 
bronşită, 

diabet, 


epilepsie sau stări asemănătoare, 


> 


afecţiuni ale colecistului, 
glaucom, 

boli de inimă şi circulaţie, 
rinită alergică, 


suferinţe ale coloanei vertebrale cervicale, dorsale şi lombare, 


YI YVI VILLA 


hiper. şi hipotonie, sciatică, lumbago, cefalee şi migrene, 
varice, tulburări ale circulaţiei limfatice, boli de stomac, boli 
specitice ale managerilor, neplăceri menstruale, boli de 
rinichi, constipaţii, spastice sau atone, flebită, tulburări ale 
circulaţiei sanguine periferice, afecţiuni ale prostatei, 

O urinări dese, cistite, boli de natură reumatică, afecţiuni ale 
tiroidei, insomnii, sinuzită, amigdalită, ulceraţii ale gambei, 
distonie vegetativă, dureri de dinţi, tensiuni ale diafragmei, 
provocate de cauze diverse. 


>» 


Planșa 10: Zonele de pe faţa externă a piciorului 
Planşa 11: Zonele de pe fața internă a piciorului 
Planşa 12: Talpa stângă 

Planşa 13: Talpa dreaptă 
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ZONE REFLEXOGENE -— 
ZONE INTERDEPENDENTE 


Ş n practică s-a demonstrat că între anumite zone ale corpului există 
ÎL cascata reciproce. Ţinând seama de această constatate, vom 
obţine deseori rezultate mult mai rapide şi mai profunde. 

Să facem pur şi simplu o încercare, pentru a verifica prin proprie 
experiență adevărul acestor afirmaţii. 


Vom masa mai întâi mâna şi apoi piciorul, 
încheietura mâinii şi glezna, 
antebraţul şi gamba, 
cotul şi genunchiul, 
braţul şi coapsa, 
articulaţia umărului şi articulaţia șoldului, 
umerii şi şalele. 


Vom lucra de fiecare dată pe aceeaşi parte, deci vom trata întotdeauna 
ambele zone, consecutiv. 


Planşa 14: Zone in terdependente 
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ZONE REFLEXOGENE - 
ZONE CORELATE 


ste vorba de patru zone, corelate reflexogen, situate în regiunea 
E spatelui. 

Când se tratează zona | din partea de sus a corpului, terapia ar trebui 
aplicată şi sectorului corespunzător de la şold. În mod identic se va 
proceda şi cu zonele 2-4. 


Tratamentul se va desfăşura în forma obişnuită, cu observaţia că tera- 
peutul, cunoscând în detaliu diagnosticul şi implicaţiile, va avea cu mult 
mai multe posibilităţi decât pacientul, care lucrează singur. 

Mai ales în profilaxie, ar fi o greşeală să ignorăm sau să subestimăm şan- 
sele oferite de acest sistem. Datorită poziţiei incomode a zonelor core- 
late, se recomandă tratamentul cu ajutorul unui partener. 


Să încercăm şi să ne convingem noi înşine ! 


Planşa 15: Zone corelate 
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ZONE REFLEXOGENE - URECHEA 


e peste două mii de ani se cunoaşte faptul că, acţionând asupra anu- 
D mitor puncte ale urechii, poate fi influenţată starea unor organe 
din corpul uman. În Egipt şi Persia, împotriva unei dureri produse de o 
criză de sciatică, de exemplu, se folosea cauterizarea, adică arderea. 


Metodele auriculopuncturii, practicate astăzi în medicină cu ajutorul 
acelor de aur, argint, oţel sau molibden, cu laser sau stimulare electrică, 
au fost iniţiate de medicul francez Paul NOGIER de la Lyon. De aceea se 
vorbeşte de o acupunctură franceză, diferită de cea chineză. 


NOGIER a descoperit că nu numai nervul sciatic are un punct reflexogen 
în pavilionul urechii, ci că, practic, regăsim în ureche întreg organismul 
uman. 


Cunoscând interconexiunile cibernetice, existente în toate sistemele, 
ştim că prin intermediul urechii dispunem de posibilităţi terapeutice nu 
numai în planul fizic, ci şi în domeniul psihic şi spiritual. Auriculo- 
punctura este de aceea, în mai mare măsură decât orice altă specialitate 
a medicinei, o terapic realmente tridimensională. 


Dr. NOGIER, fiul său Raffael şi o echipă internaţională de medici s-au de- 
dicat studiului aprofundat al acestei descoperiri. Auriculopunctura s-a 
dezvoltat, devenind aproape o ramură independentă a medicinei, care 
aplicată corect, ajută corpul şi psihicul, asigurând beneficii optime, fără 
efecte secundare, dăunătoare pacientului. Se apelează frecvent la ea şi în 
prevenirea unor îmbolnăviri, pe cale să se producă. Pentru toate aceste 
motive, ea corespunde, mai mult decât celelalte domenii ale medicinei, 
principiilor diagnosticării şi terapiei holistice. 


Punctele urechii, presupuse a fi s pecifice pentru diverse organc, au fost 
verificate ştiinţific, prin măsurători efectuate pe animale. În momentul 
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când s-au tansmis stimuli anumitor organe, s-a confirmat existenţa în 
topografia urechii a unor puncte reflexogene, corespunzătoare lor. 
Când stimulul şi-a încetat acţiunea asupra organului, a dispărut şi 
punctul sesizabil din ureche. 


Dacă, de exemplu, vom prinde cu o clemă un anumit deget al unei 
persoane sănătoase, vom regăsi în ureche punctul corespunzător. Prin 
asemenea experienţe poate fi dovedit faptul că vom detecta un punct în 
ureche numai atunci când organul corespunzător este afectat de o 
tulburare, o îmbolnăvire sau solicitat de un stimul. 


Însă, chiar dacă s-a constatat că tulburările de natură fizică şi psihică ale 
anumitor organe au făcut să parvină un mesaj de răspuns în punctele 
urechii, aferente lor, aceasta nu înseamnă, fireşte, că toate afecțiunile 
depistate vor fi şi tratabile prin intermediul urechii. O suferinţă a inimii 
poate fi semnalată ca perturbare. Ar fi însă o utopie să presupunem că, 
de exemplu, un infarct s-ar putea trata prin auriculopunctură. 


În pavilionul urechii, acupunctorii văd van embrion uman, cu capul 
plasat jos, în lob, cu gâtul şi spatele în zona de mijloc, iar picioarele 
ridicate la marginea superioară a urechii, fiecare organ al acestui 
embrion imaginar deţinând un punct reflexogen propriu în cuprinsul 
pavilionului auricular. 


Pe lângă aceste puncte, strict specifice organelor, există o serie întreagă 
de alte puncte, care exercită o influenţă curativă asupra stărilor de 
natură psihică, de pildă punctul bucuriei, punctul agresivităţii, al 
depresiei etc. Datorită cercetărilor din domeniul bio-ciberneticii şi 
concluziilor rezultate din ele, cu privire la interconexiunile tuturor 
sistemelor, am reuşit astăzi să explorăm în mai mare măsură faţetele 
ascunse ale acestor fenomene. De o însemnătate deosebită este 
recunoaşterea faptului că gândirea şi credinţa se repercutează asupra 
sistemelor de organe din corpul uman şi a modului lor de funcţionare. 
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Un alt aspect foarte important îl constituie descoperirea şi reglarea 
lateralităţii, așa cum este ea descrisă în capitolul referitor la zonele 


reflexogene ale dinţilor şi gurii. 


Alături de posibilităţile terapeutice pe care le oferă, urechea omului are 
o valoare excepţională şi ca instrument de diagnosticare. Ea dă 
terapeutului posibilitatea să trateze nu numai simptomele, ci şi cauzele. 


Constatările făcute vor fi evaluate atent de către terapeut, constituind 
eventual chiar punctul de plecare pentru o serie de explorări de 
laborator. De exemplu, dacă diagnosticul auricular lasă să se presupună 
o îmbolnăvire a stomacului şi în special dacă suferinţa este mai veche, se 
va considera necesară întotdeauna şi o investigare medicală a organului. 
Abia după ce cauza a fost clarificată, terapeutul va apela, dacă este cazul, 
la auriculopunctură, fie ca unic tratament, fie în combinaţie cu alte 
proceduri sau cu administrarea de medicamente. 


Diagnosticul auricular poate simplifica şi scurta calea stabilirii unui 
diagnostic, îndreptând-o mai rapid către ţintă. În afară de aceasta, 
punctele detectate permit concluzii preţioase, privitoare la cauzele 
atectţiunii, mai ales acolo unde este vorba de tulburări psihosomatice. 


Diagnosticul se poate pune, folosindu-se aparate electrice de măsurare, 
concepute special în acest scop, care anunţă prezenţa unor perturbări 
prin semnale optice sau acustice, ori cu ajutorul dispozitivului cunoscut 
sub denumirea RAC (reflex auriculo-cardial). 


Terapeutul ia cu o mână pulsul pacientului, iar cu cealaltă, în care ţine 
aparatul destinat unor asemenea măsurători, cercetează rând pe rând 
acele puncte ale urechii, ce ar putea avea legătură cu suferinţele 
persoanei în cauză. Terapeutul examinează urechea în funcţie de 
lateralitate, adică urechea dreaptă la dreptaci şi urechea stângă la 
stângaci, luând în acelaşi timp pulsul la braţul opus. Dacă un organ este 
bolnav sau are funcţiile perturbate, se va manifesta în puls un reflex 
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negativ sau pozitiv, care îi va transmite terapeutului o informaţie. El va 
şti astfel, dacă are de-a face cu o boală deja declarată, cu una care sc 
pregăteşte să debuteze sau cu un proces psihosomatic. 


Se inspectează şi partea anterioară, şi cea posterioară a pavilionului ure- 
chii. Rezultatul examinării îi va spune terapeutului cum şi cu ce trebuie 
tratată urechea pacientului: 

ace de argint, 

ace de aur, 

ace de oţel, 

ace de molibden, 

laser cu diferite frecvenţe, 

stimulare electrică. 


Independent de rezultatul examinării, acele se înfig la o adâncime de 
unu până la trei milimetri, cu grija de a nu penetra în nici un caz cartila- 
jul. O asemenea înţepătură produce durere. Ea este cu atât mai dureroa- 
să, cu cât punctul vizat are în mai mare măsură nevoie de tratament, deci 
cu cât organul, asupra căruia trebuie să se acţioneze, e mai bolnav. În 
timp ce este introdus în ţesut, acul se răsuceşte o dată în sensul acelor 
ceasornicului şi o dată în sens contrar. 


Acele pot fi stimulate electric cu anumite aparate, special prevăzute 
pentru aceasta, folosindu-se diferite frecvenţe. De asemenea, punctul 
poate fi stimulat numai electric, fără aplicarea unui ac. 


Utilizarea unui laser, special proiectat pentru auriculopunctură, este 
uzuală astăzi, cu condiţia ca maladiile de care suferă pacientul să permi- 
tă acest lucru. Şi de astă dată se folosesc frecvenţe diferite, în funcţie de 
concluziile trase de terapeut în urma examinării urechii. Cu dispozitivul 
laser se transmite un stimul curativ punctului ce trebuie tratat şi impli- 
cit, prin reflex, organului cofespunzător. 


La nivelul urechii se poate aplica însă şi neuroterapia. Această modalita- 
te de tratament îşi dovedeşte eficacitatea, printre altele în cazul dureri- 
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lor, mai ales a celor provenind din coloana vertebrală şi din articulaţii. 
Punctul dureros analog din ureche se injectează cu o cantitate mică de 
anestezic. În acest mod se poate obţine şi aici, ca şi în alte intervenţii 
neuroterapeutice, o „reacţie la secundă”, ceea ce înseamnă că durerea 
dispare chiar în momentul injectării. 


În cursul gravidităţii, după solicitări fizice sau psihice intense şi în 
perioadele de menstruaţie se recomandă întreruperea sau cel puţin 
restrângerea tratamentului. 


În afară de aceasta, vor fi considerate ca absolută contraindicaţie toate 
bolile infecțioase şi venerice. Totuși, în cazul infecțiilor, există posibili- 
tatea de a întări sistemul imunitar al pacientului prin acupunctură. Toa- 
te bolile în care s-a recomandat intervenţia chirurgicală, maladiile dege- 
nerative ale măduvei spinării ca, de exemplu, poliomielita, scleroza mul- 
tiplă, afecțiunile congenitale, depresiile endogene, schizofrenia, psiho- 
zele, precum şi carcinoamele vor fi tratate exclusiv de terapeutul califi- 
cat, pe baza diagnosticului pus de el și în contextul general al stării de 
sănătate a pacientului. 


La unele dintre aceste boli, cercetările de dată mai recentă au pus în cvi- 
denţă faptul că acupunctura, şi în primul rând auriculopunctura, oferă 
certe posibilităţi terapeutice, chiar dacă eventual numai pentru supri- 
marea unor fenomene secundare, pentru întârzierea declanşării crizelor 
sau pentru întărirea sistemului imunitar. La carcinom, într-o serie întrea- 
gă de cazuri, durerea poate fi controlată cu ajutorul auriculopuncturii, 
renunţându-se la administrarea medicamentelor tari. 


Auriculopunctura poate fi aplicată în paralel cu alte terapii, însă ea tre- 
buie precedată întotdeauna de o anamneză amănunţită şi un diagnostic 
precis, Rezultatele diagnosticării prin auriculopunctură pot trimite la 
efectuarea unor examene medicale şi analize de laborator mai aprofun- 
date, restrângând aria de explorare. Astfel se scurtează perioada de in- 
vestigare a bolnavului cu utilizarea aparaturii medicale şi, în ansamblu, 
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întreaga perioadă de stabilire a diagnosticului. Pe această cale se reduc 
cheltuielile şi se evită unele influenţe negative asupra pacientului. 


în următoarele afectiuni, auriculopunctura sc dovedește a fi o terapie 
eficace, singură sau asociată altor proceduri: 
tulburări în funcţionarea ficatului, colecistului, stomacului, 
rinichilor şi pancreasului, 
+ bipo-sau hipertiroidic, 
% insuficienţă cardiacă de natură vegetativă, 
% manifestări alergice, cum ar fi rinita alergică, 

% astm alergic, 

%  nevralgii, 

s terapia generală a durerii, 

s dureri ale coloanei vertebrale, reţinând însă faptul că în 
prealabil trebuie făcută o radiografie sau tomografie, pentru a 
se exclude eventualitatea unei hernii de disc. 

% Înainte de tratarea durerii, deplasările din regiunea coloanei 
trebuie remediate prin osteopatie. 

% După cum au demonstrat cercetătorii americani, multe dintre 
durerile coloanei vertebrale reprezintă expresia unor depresii 
nemanifestate, sunt aşadar de natură psihosoimatică. În aseme- 
nea cazuri se impune descoperirea şi eliminarea cauzelor, fie ex- 
clusiv prin intermediul urechii, fie în asociere cu alte metode. 


La naştere, durerile mamei pot fi reduse în mare măsură sau total supri- 
mate. Stimulând secretarea anumitor hormoni şi neurotransmiţători, 
mama este calmată şi din punct de vedere psihic. La acest proces biomo- 
lecular copilul participă şi cl la rândut sâu. Pentru copil, se diminucază 
stresul pe care îl implică evenimentul nașterii, întreaga ei desfășurare 
este influenţată pozitiv. 


Consecințele traumelor suferite la naştere, din cauza travaliului îndelun- 
gat şi dificil, pot fi îndepărtate complet sau sensibil diminuate prin 
auticulopunctură. 
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Înlăturarea traumelor prenatale pare, în majoritatea cazurilor, posibilă 
prin intermediul auriculopuncturii. Experienţa curentă confirmă succe- 
sul unor asemenea tentative terapeutice, acolo unde s-a ivit necesitatea. 


Metoda se mai recomandă la: 
*%  nevralgii sciatice, 

+ dureri articulare, 

%  nevralgii în zona Zoster, 

“%  nevralgii de irigemen, 

s dureri de dinţi, cu observaţia că acupunctorul nu va îi un 
înlocuitor al stomatologului, 

% tensiuni ale colecistului, stomacului, intestinului, mai ales 
când sunt de natură psihică, 

s% dureri menstruale, 

“%  angină pectorală (eventual în paralel cu tratamentul 
medicamentos obișnuit), 

% dezechilibre psihice, depresii (inclusiv în climacteriu, când ele 
sunt pricinuite de deficienţele hormonale), agresivitate, gelo- 
zie, tulburări ale comportamentului sexual, conflicte cu parte- 
netul, enurezis nocturn (după ce s-au exclus cauzele organice), 
nevroze cardiace şi gastrice, tensiuni în plexul solar, cu senzaţii 
de saţietate şi greață, insomnii, diverse stări de dependenţă pa- 
teologică, de exemplu fumatul, se rezolvă prin auriculopunctu- 
ră, în timp ce la altele, cum ar fi dependenţa de droguri puter- 
nice, bulimia, obezitatea fără cauze organice, acupunctura se va 
asocia cu alte metode de tratament. 


Auriculopunctura se poate combina cu acupunctura generală. lerapeu- 
tul calificat va decide, în funcţie de diagnostic şi de necesităţi, ce cale 
preferă să urmeze. 


Alături de punctele clasice ale auriculopuncturii franceze, mai există, la o 


distanţă de circa un centimetru, aşa-numitele puncte maximale, ce pot îi 
de ajutor în numeroase cazuri. Aceste puncte provin dintr-o metodă de 
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tratament asiatică. În terapia reflexogenă, ele s-au dovedit adesea extrem 
de utile. Terapeutul le va trata prin procedeele obișnuite ale acupuncturii, 
iar protanul - printr-un masaj corespunzător al punctelor sau al zonelor. 


Profanul 


Deşi acele şi celelalte proceduri, expuse în acest capitol, sunt rezervate 
terapeutului, nici profanul nu este câtuşi de puţin oprit să folosească în 
interesul său, în primul rând în preocuparea permanentă pentru men 
ţinerea sănătății, posiblităţile reflexogene pozitive ale urechii. 


1. Amândouă urechile vor fi masate pe rând cu palma. Mâna dreap- 
tă se va așeza pe urechea stângă, iar mâna stângă pe urechea dreap- 
tă. Întreaga ureche, împreună cu pielea capului din imediata apro- 
piere, vor fi masate prin mişcări circulare, apăsând uşor, de nouă 
ori în sensul acelor ceasornicului şi de trei ori în sens invers. 


2. Dr. HELMBOLD recomandă fricționarea urechii, atât pe partea an- 
terioară, cât şi pe cea posterioară a pavilionului, cu un unguent 
ionic, preparat special în acest scop. Apoi întreaga ureche, cu toate 
curburile şi faţetele ei, se masează printr-o strângere şi apăsare 
blândă între degetul mare și arătător. Se începe de la marginea 
superioară a pavilionului, coborând treptat, iar după ce am masat şi 
lobul, refacem drumul în sens invers, pentru a încheia masajul 
acolo de unde am pornit, în partea superioară. 


Această metodă terapeutică reprezintă o excelentă măsură de prevenire 
a problemelor de sănătate şi ne ajută să ne simţim bine toată ziua. At 
trebui să facem din ea un ritual nelipsit, de dimineaţă sau de seară. 


Planşa 16: Urechea 
Planşa 17: Urechea, punctele maximale asiatice 


Planşa 18: Urechea, posterior stânga 
Planşa 19: Urechea, posterior dreapta. 
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ZONE REFLEXOGENE - 
CARTILAJUL NAZAL 


< n interiorul nasului se găsesc patru zone reflexogene, fiecare având 
| un spectru de acţiune precis delimitat (după „Manualul de neurotera- 
pic” al dr. Peter DoscH): 

1. zona urogenitală, 

2. zona plexului solar, 


N 


„zona cervicală, 
„zona pulmonară, zona psiho-vegetativă. 


IA 


Nasul a deţinut dintotdeauna un rol important în medicină. Deja medi- 
cul englez di. MACKENZIE a atras atenţia asupra faptului că există o legă- 
tură între mucoasa nazală şi menstruaţie. Şi alţi ginecologi au observat 
că, în fiecare perioadă de menstruaţie, apar modificări în mucoasele 
nazale ale femeii. Interconexiunile dintre nas şi aparatul genital sunt cu- 
noscute multor terapeuţi. Acelaşi lucru este valabil şi în ceea ce priveşte 
legătura dintre nas și glanda tiroidă. 


O serie de cercetători au pus în evidenţă faptul că zonele reflexogenc se 
află simate în diagonală în raport cu organele, deci nara dreaptă 
influenţează organele de pe partea stângă a corpului, iar nara stângă pe 


cele de pe dreapta. 


Dispunem de diverse posibilități de a aplica nasului o terapie 
reflexogenă. 


Terapeutul 


Masaj reflexogen în interiorul nasului, cu o sondă și un ulei volatil 
special, preparat anume pentru această întrebuințare. În funcţie de diag- 
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nostic, se pot folosi și alte uleiuri cu acţiune reflexogenă. Căile nazale 


sunt masate prudent, cu un tampon de vată, îmbibat în ulei eteric şi ins- 
talat pe capătul sondei. Această modalitate de tratament va fi rezervată în 


exclusivitate terapeutului, întrucât, în lipsa unor cunoștințe temeinice de 


anatomie, profanul îşi poate provoca răniri în zone sensibile ale nasului. 


Următoarele afecţiuni pot fi tratate de către terapeut prin masajul refle- 


xogen al nasului: 


tulburări de menstruaţie, 

zona Zoster, cefalee, migrene, vertij declanşat de mirosuri, 
toate formele de pierdere a memorici, insomnii, suferinţe 
gastrice, lipsa poftei de mâncare, hiperaciditate, 

palpitaţii, aritmii cardiace de origine nervoasă, tuse, asum 
bronşic (atenţie la alergii), 

senzaţie de frig, însoţită de frisoane, 

nevralgii de diverse tipuri, junghiuri intercostale, 

dureri de şale, 

perturbări ale secreţiilor interne, 

alterări ale stării generale a organismului, guturai, amigdalită, 
viroze, infectii acute şi cronice ale amigdalelor, tulburări de 
dinamică sexuală, frigiditate sau impotentţă, dificultăţi de 
erecţie, absenţa libidoului, stări de epuizare, în scopuri de 
stimulare vegetativă, pentru restabilirea echilibrului. 


Tratamentul se poate asocia cu: 


neuroterapic, 


cromoterapie. 


Profanul 


Îşi va spăla căile nazale, trăgând pe nări apă curată, uşor încălzită. 
O şedinţă de tratament asupra zonelor reflexogene ale nasului se 
va încheia întotdeauna cu o compresă. Muiem un prosop în apă 


rece, îl stoarcem, îl înfăşurăm strâns in jurul gâtului, îl acoperim cu 
un fular călduros şi îl lăsăm să stea aproximativ două ore. După fie- 
care folosire, prosopul trebuie fiert, deoarece s-a încărcat cu LOXi- 
nele eliminate prin piele (risc de reinfectare). 


Prin respiraţie putem intra în legătură, cu o deosebită intensitate, cu 


energia universală a bioplasmei. 


Conşiientizăm faptul că, odată cu fiecare inspiraţie, primim în corpul 
nostru, în afară de oxigen, şi un potenţial energetic, compus din parii- 
cule fine. Putem amplifica aceste posibilităţi, printr-o respiraţie dirijată. 


Se cunoaşte diferenţa dintre funcţiile emisferei cerebrale stângi şi ale 
celei drepte (vezi mai departe, în capitolul consacrat zonelor reflexoge- 
ne ale dinţilor şi gurii). O echipă de oameni de ştiinţă de la Universitatea 
din San Diego a descoperit că, în cursul unei zile, omul schimbă automat, 
din două în două ore, nara pe care inspiră un volum mai mare de aer. 


Când respiraţia se tace preponderent pe nara dreaptă, se stimulează 
activitatea emisferei stângi şi astfel se întăreşte capacitatea noastră de 
gândire logic-analitică şi de concentrare. Respirând mai mult pe nara 
stângă, se accentuează calităţile noastre emoţionale şi creative. Devine 
evident că, prin respiraţie, omul se armonizează pe cale naturală... cu 
condiţia să nu perturbe acest circuit prin neştiinţa sa. 


Yoghinii au cunoscut dintotdeauna respiraţia dirijată şi au folosit-o în 
scopuri precise. 


Dimineaţa şi seara, stăm în poziţie șezând, cu spinarea perfect 
dreaptă, nesprijinită. Cu arătătorul mâinii stângi închidem nara 
dreaptă, respirăm forțat, dar calm pe nara stângă, reținem aerul în 
plămâni pentru circa două-irei secunde, apoi închidem nara stângă 
cu degetul mare al mâinii stângi, eliberăm nara dreaptă și respirăm 


pe ea. 


Respirăm de două - trei ori pe zi pe ambele nări. 


Apoi repetăm exerciţiul de trei ori. Procedăm identic şi pe cealaltă 


parte a nasului. 


Prin evaporarea unor uleiuri eterice, de pildă cu ajutorul lămpii pentru 
arome, această stimulare deliberată a energiei poate fi intensilicată. S-a 
constatat fără nici un dubiu că diferitele uleiuri eterice transmit direct 
informaţii la nivelul sistemului limbic şi al hipotalamusului. 


Încărcarea energetică prin respiraţie dirijată, mai ales folosindu-se ca 
auxiliar uleiurile eterice, poate fi practicată cu bune rezultate și în 
activităţile de grup. Se ajunge la o armonizare generală a participanţilor 
la un asemenea cerc, creindu-se un model energetic comun şi echilibrat. 


În cadrul unei familii sau al unei colectivităţi restrânse, acest model 
poate fi reactualizat, de exemplu la sfârșitul săptămânii, sau ori de câte 
ori se simte nevoia. Astfel, membrii familiei îşi pot realimenta şi 
armoniza potenţialele energetice, epuizate sau perturbate din cauza 
unor solicitări diverse, aşa încât să se asigure o convieţuire armonioasă. 


Ca extrase concentrate din plante, uleiurile eterice naturale (spre deo- 
scbire de cele produse chimic, prin sinteză) deţin un înalt potenţial 
energetic, cu acţiune specifică şi în mod evident capabil să transmită 
informaţii. 


Pentru sporirea puterii de concentrare, printr-o acţiune preponderentă 
asupra emisferei cerebrale stângi, vom folosi: 

9 picături de ulei de lămâie, 

6 picături de anason, 

3 picături de extras de portocală. 


Pentru calmarea unor emoţii puternice sau enervări, acţionând cu 
p „ acţ 
precădere asupra emisferei cerebrale drepie, se recomandă: 
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3 picături de ulei de trandafir, 
7 picături de lavandă, 
3 picături de flori de portocal, 
3 picături de roiniţă. 


Pentru a obţine o destindere profundă şi totodată o regenerare, prin 
acţiune pe întreaga suprafaţă a pielii şi prin nări, vom face o baie 
generală, în care picurăm uleiuri eterice şi pe care o putem însoţi cu 
vizualizări. Vom întrebuința următoarele uleiuri: 

3 picături de vetiveria, 

3 picături de salvie, 

3 picături de verbină, 

2 picături de extras de lămâie. 


Apa va fi suficient de caldă, însă nu fierbinte. Durata băii nu va depăşi 15 
minute. Apoi ne vom odihni, întinşi pe pat. 
Efectul acestei băi poate fi susţinut de o vizualizare. Ne închipuim şi 


încercăm să vedem imaginile descrise mai jos. 


Stăm în mijlocul unei poieni, scăldându-ne într-un izvor cu apă 
caldă, care se reînnoieşte continuu. 


În jurul nostru domneşte pacea şi liniştea, nimic nu ne tulbură. 
Simţim căldura apei, ca o atingere binefăcătoare pe piele. 


Observăm cum parfumul florilor şi aromele tuturor plantelor ne 
învăluie într-un nor luminos. 


Parfumurile ne dau un sentiment de puritate, de curăţie exterioară 
şi lăuntrică. 


În acele parfumuri putem lăsa să se topească tot ce ne împovărează 
mintea, durerile şi grijile. 
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Observăm momentul când ne-am golit cu totul şi avem o stare de 
bine. 


Puterea apei și a aromelor face să se nască în noi o energie 
luminoasă, vibratorie, care nc inspiră şi ne întăreşte certitudinea că 


eu-ul nostru este liber, necontrolat de nimeni. 


Când lăsăm să se scurgă apa din cadă, vizualizăm cum toaie 
lucrurile, de care ne-am eliberat, plutesc şi dispar odată cu ea. 


Asemenea vizualizări şi altele similare se folosesc astăzi din ce în ce mai 
des în clinicile americane, în scopuri terapeutice şi cu bune rezultate. 


Planşa 20: Cartilajul nazal 
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ZONE REFLEXOGENE - NASUL 


i exteriorul nasului constituie un sistem reflexogen de puncte 
Ş specifice anumitor organe. 


Terapia nazală poate fi privită ca o formă aparte a acupuncturii. Ea 
provine din tezaurul experienţei chineze şi poate duce foarte repede la 
rezultate remarcabile, posibil de verificat prin mijloace medicale. Cu 
condiţia, desigur, ca topografia diverselor puncte să fie precis 
cunoscută. Ele pot fi tratate în acelaşi mod ca în acupunctură. 


Punctele se pot localiza cu aparatele electrice de măsurat, folosite în 
auriculopunctură. O altă posibilitate, descoperită de dr. NOGIER, de ase- 
menea în auriculopunctură, este utilizarea dispozitivului RAC, conco- 
mitent cu luarea pulsului la braţul pacientului. 


Punctele reflexogene ale nasului se află în legătură cu alte zone reflexo- 
gene. Așadar, pornind de la nas, se poate acţiona terapeutic asupra celor- 
lalte zone ale corpului, după cum se poate aplica şi tratamentul în sens 
invers. Tocmai aceste posibilităţi de interacţiune permit obținerea unor 
rezultate excelente, după cum s-a demonstrat, de exemplu, în stările 
patologice de dependenţă. 


Punctul INN TRANG, denumit adesea şi „punctul miraculos”, situat pe li- 
nia mediană dintre sprâncene, are o însemnătate deosebită. El influen- 
ţează mai ales starea psihică a pacientului, în sensul unei armonizări a 
tuturor sistemelor. ] se atribuie o acţiune directă asupra hipofizei. 


La fel ca în acupunctura generală, şi la nivelul nasului cunoaştem puncte 
Yin şi Yang. Toate se tratează după regulile acupuncturii clasice chineze. 


Punctul plasat exact în vârful nasului, aflat în legătură cu rinichii, poate 
fi utilizat în terapia stărilor de dependenţă. El ajută în special în alcoo- 
lism. În cazul unui consum excesiv de alcool, aplicarea unui ac în acest 
punct provoacă vomă instantanee. 


În gropita de sub nas găsim un alt punct foarte important, cel al resusci- 
tării, folosit în stări de leşin sau altele asemănătoare. Penetrarea acestui 
punct și o stimulare energică au efectul pozitiv al unei reanimări. Chiar 
şi crizele de epilepsie pot fi de multe ori controlate prin intermediul 
acestui punct, dacă se recurge la el în timp util. 


Protanul nu poate face uz de posibilitățile oferite de acupunctură. Ele 
sunt rezervate exclusiv terapeutului cu pregătire de specialitate. 


Profanul 


Punctele de pe partea exterioară a nasului pot fi tratate în acelaşi mod 
ca şi cele ale auriculopuncturii, prin masaj, eventual folosind şi unguen- 
tul ionic, recomandat de dr. Helmbold. Rămâne la latitudinea fiecăruia, 
să aleagă ce puncte sau zone preferă. În numeroase cazuri s-a dovedit 
eficientă o terapie alternativă: într-o zi punctele nasului, iar în ziua 
următoare cele ale urechii. Fiecare va proceda după cum simte nevoia. 


Să pătrundem mental în interiorul punctelor, încercând să stăm de 
vorbă cu ele. 


Planşa 21: Nasul 


> | 


ZONE REFLEXOGENE — LIMBA 


i la nivelul limbii găsim zone reflexogene corespunzătoare diverse- 

lor organe. În China, examinarea limbii, pentru a desprinde din 
aspectul ei concluzii impoitante pentru opţiunile terapeutice, făcea 
parte din arsenalul de metode al oricărui medic naturist. 


De asemenea, şi pentru terapeutul calificat de astăzi, limba poate deveni 
o oglindă a stării organelor interne a omului. 


Aspectul general al limbii, faptul că este netedă, aspră ori prezintă crăpă- 
turi mai mari sau mai mici, e decolorată, uscată sau încărcată cu depu- 
neri, indică starea de ansamblu a organismului, sugerând de la bun înce- 
put existenţa unor perturbări generale în sistemul funcţional al per- 
soanei respective. 


Dacă găsim modificări în zone reflexogene precis delimitate şi în anu- 
mite puncte ale limbii, aceasta ne poate semnala o disfuncţie sau o 
afecţiune a organului corespunzător zonei sau punctului în cauză. 


Limba oferă celui ce ştie să o cerceteze indicii diversificate şi subtile 
pentru punerea unui diagnostic. Dacă ele reapar mai des sau se cronici- 
zează, at trebui luate măsuri profilactice. 


De exemplu: 


o depunere albicioasă atrage atenţia asupra sistemului gastro- 
duodenal, 

culoarea gălbuie semnalează tulburări în sistemul hepatic, 
incluzând şi colecistul, 

o depunere cenușiu-negricioasă reprezintă un semnal de alarmă, 
privitor la rinichi şi vezica urinară, 


A 


depunerea colorată în maroniu indică o perturbare în funcţionarea 
intestinclor, 

dacă pe marginea limbii au rămas imprimate profilele dinţilor, sub 
forma unor adâncituri, aceasta ar trebui să ne determine să facem 
un control al pancreasului. 


În fiecare dimineaţă, înainte de a ne spăla pe dinţi, să ne privim limba în 
oglindă. Dacă observăm modificări importante în conformaţia şi aspec- 
tul ei, să consultăm un terapeut calilicat. Este întotdeauna mai uşor să 


prevenim o boală, decât s-o tratăm. 


Planşa 22: Limba 
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ZONE REFLEXOGENE -— 
DINŢII - GURA 


eea ce ştim în prezent despre interconexiunile dintre regiunea 

maxilarelor şi a dinţilor, ca zonă reflexogenă de sine stătătoare, şi 
diversele sisteme din organism porneşte de la observaţiile făcute de dr. 
]. M. Gevirscu, în deceniul opt al acestui secol. Ele au fost confirmate de 
o serie întreagă de terapeuţi, care au iratat după acesie principii. În anii 
ce s-au scurs de atunci, conceptul dr. GLEDITSCH a devenit, în numeroase 
cabinete, o metodă consacrată de tratament pentru diferite boli. 


Dr. GiepirscH a publicat rezultatele cercetărilor sale în câteva cărți. 
Procedeul conceput şi dezvoltat de el trebuie privit ca o formă specială 
de acupunctură. 


Punctele gurii se află situate în faţa dinţilor, în sectorul vestibular al 
buzelor, respectiv al obrajilor, puţin deplasate spre interiorul vestibulu- 
lui. În afară de acestea, alte puncte deosebit de importante se găsesc în 
spaţiul retromolar al gurii. 


Este vorba de regiunea profundă din jurul măselelor de minte şi din 
porţiunea unde se face trecerea de la maxilarul superior la cel inferior. 
Pentru considerentele pe care le vom expune în continuare, este esen- 
ţial să reținem că punctele descoperite de dr. GLEDITSCH sunt puncte 
reflexogene precis confirmate, în sensul propriu al cuvântului, şi că ele 
au dovedit a avea legături stabile, repetabile în orice moment, cu 
organele corpului. 


Datorită rezultatelor excelente, demonstrate în practică, punctele 
retromolare se vor folosi cu precădere în următoarele afecţiuni: 
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A. Maxilarul superior: 
migrene, 
dureri în coloana vertebrală cervicală, umeri, braţe, coate, 
ca auxiliar în tratamentul sinuzitei, 
bronşitei, 
bronșitei descendente din sinusuri, 
în rinita alergică, 
alergiile respiratorii, 
pentru eliminarea câmpurilor perturbatoare din sinusurile 
maxilare şi amigdalc, 
amețeli, 
tinitus, 
nevralgii în regiunea capului. 


B. Maxilarul inferior: 
dureri articulare, 
nevralgii cervicale, 
nevralgii dorsale, 
sciatică, lumbago, 
nevralgii sciatice, 
dureri în coloana vertebrală, mai ales în porţiunea coloanei 
cervicale. 


Durerile şi dificultăţile de mişcare ale gâtului, de exemplu, nu îşi au 
întotdeauna punctul de pornire în coloana vertebrală, ci pot fi la fel de 
bine consecinţa unor câmpuri perturbatoare, precum și a unor tulburări 
intervenite în sistemul limfatic, ca urmare a unor acumulări generale de 
toxine, ce solicită organismul şi fac să coboare pragul imunitar. De aici 
rezultă perturbări locale ale circulaţiei sanguine, însoţite de senzaţii de 
amorțeală mai uşoare sau mai accentuate. În multe cazuri, și o deplasare 
în articulaţia maxilarelor poate constitui motivul unor dureri sau 
pierderi de mobilitate ale coloanei vertebrale cervicale. 


Aici se pot obține succese adesea remarcabile, tratând punctele gurii. 


Acupunctura la nivelul gurii reprezintă un bun mijloc terapeutic și în 
maladiile psihice-Tratarea punctelor amintite poate conduce Îa o armo- 
nizare generală, la înlăturarea stărilor anxioase şi la ameliorarea 
depresiilor. 


Creierul mare se compune din emisfera cerebrală stângă şi cea dreaptă, 
legate între ele printr-o punte. În funcţie de situaţia în care ne aflăm la 
un moment dat şi de cerinţele, pe care ea ni le pune în faţă, una dintre 
cele două jumătăţi ale creierului, fie stânga, fie dreapta, este chemată să 
intre în acţiune. 


Bmisfera stângă are o funcţie preponderent raţională, controlând 
procesele de învăţare, depozitarea de informaţii, rezolvarea pe cale 
raţională a necesităţilor ce decurg din existenţa noastră cotidiană etc. 


Emisfera dreaptă dirijează, de asemenea vorbind la modul general, latu- 
ra afectivă a vieţii noastre, sensibilitatea, emoţiile, diferitele sentimente, 
cum ar fi dragostea etc. 


Ambele emisfere trebuie să funcţioneze echilibrat, prevalând când una, 
când cealaltă, pe rând, în funcţie de cerinţele exierioare, cu care se 
confruntă persoana respectivă. 


La mulţi oameni, în special dintre cei ce aparţin civilizaţiei noastre, una 
dintre cele două jumătăţi ale creierului are funcţiile limitate într-o 
oarecare măsură sau chiar în mare parte. 


Dacă, de pildă, se întâmplă ca emisfera stângă a creierului să fie blocată, 
omul va percepe toate evenimentele vieţii predominant cu emisfera 
dreaptă. Acţiunile sale vor purta o puternică amprentă afectivă, aşadar el 
nu-şi va putea rezolva problemele cu sânge rece. 


Şi invers, omului îi va fi dificil să-şi manifeste sensibilitatea şi trăirile 


interioare, să-şi exprime dragostea, să-şi arate bucuria sau tristeţea, dacă 
abordează totul prin emisfera cerebrală stângă. 


Consecințele, pe care asemenea perturbări de lateralitate le pot avea 
asupra stării de sănătate psihică a omului, sunt diverse. În cazul când se 
constată astfel de dificultăţi, terapeutul trebuie să facă uz de 
posibilităţile amintite, oferite de terapie. 


Perturbarea lateralităţii, cum este denumită în medicină această capaci- 
tate deficitară de a reacţiona echilibrat cu ambele părţi ale creierului, 
poate fi reglată total sau cel puţin parţial prin tratamentul aplicat pe 
punctele dinţilor. | 


Acelaşi lucru se poate face cu ajutorul acelor, prin metoda de auriculo- 
punctură a dr. NoGIEa. Şi în topografia pavilionului urechii cunoaştem 
punctele lateralităţii. Totodată, aici avem posibilitatea suplimentară de a 
defula acele potenţiale negative ale memoriei, care, înmagazinate în 
psihicul uman, pot duce în numeroase cazuri la un asemenea 
dezechilibru. Este, se poate spune, o formă de psihoterapie, practicată 
fără cuvinte. 


Atât punctele din spaţiul retromolar, cât şi cele din regiunea vestibulară, 
aflată în vecinătatea dinţilor, oferă terapeutului calificat, în afară de 
posibilităţile terapeutice, şi pe aceea de a formula un diagnostic. Şi aici 
este vorba, din nou, nu numai de un reflex îndreptat dinspre interior 
spre exterior, ci în același timp şi invers. Suferințele dinţilor pot deveni 
suferinţe sau îmbolnăviri ale organelor interne. 


Practica a atestat în repetate rânduri faptul că un control riguros al 
dinţilor şi al maxilarelor, de exemplu cu dispozitivul EAV, după metoda 
propusă de dr. Voll, duce la constatări surprinzătoare. Tritaţiile şi 
inflamaţiile din zona dinţilor şi a maxilarelor, câmpurile perturbatoare 
de diferite provenienţe, reacţiile alergice, declanșate de implanturi 
maxilare, de substanţe ce nu sunt tolerate, protezele, confecţionate 
dintr-un material plastic care pune în libertate monomeri, plombele din 
amalgam cu efecte toxice, intoleranța generală față de metale - toate 


acestea pot deveni cauze de îmbolnăvire a unor orgâne. 


Asemenea focare nu sunt depistate decât în cazuri extrem de rare prin 
radiografii. Sau pacientul nu manifestă încă neplăceri dentare, care să-l 
determine pe medicul stomatolog să ceară un examen radiologic. În 
cadrul unei anamneze globale însă, căutând posibile focare pentru alte 
maladii, cum ar fi reumatismul, terapeutul constată perturbările 
existente în zona maxilarelor, care constituie, prin ele însele, un motiv 
suficient pentru efectuarea unei radiografii. 


Pe de altă parte, durerile de dinţi, acolo unde stomatologul nu a depistat 
nici o cauză vizibilă, ținând de starea danturii, ne pot îndemna să căutăm 
tulburările organelor conectate reflexogen cu zona respectivă. 


O măsurare regulată cu dispozitivul EAV, la intervale de un an sau doi, 
este întotdeauna recomandabilă, ca o modalitate specială de profilaxie. 


Cum se poi trata punctele gurii? 


Ca regulă generală, de aceasta se va ocupa întotdeauna terapeutul 
calificat, După ce a stabilit diagnosticul corespunzător, de exemplu prin 
palparea zonelor cu degetul şi pe baza eventualelor reacţii de durere ale 
pacientului la această manevră, va aplica neuroterapia. 


În alte cazuri, el poate influenţa cursul unor afecţiuni cronice prin admi- 
nistrarea anumitor medicamente, inclusiv a unor remedii homeopatice. 


Pentru a evita noi complicaţii în viitor, acele substanţe, introduse în 
lucrările dentare, pe care pacientul nu le tolerează, trebuie îndepărtate 
şi înlocuite cu altele, mai ales atunci când declanşează reacţii alergice 
sau fac să crească tensiunea electrică în cavitatea bucală. 


Plombele din amalgam nu produc reacţii alergice, aşa cum în general se 
presupune, ci intoxicări datorate mercurului, care, desprins din plombă 
prin frecare, în procesul de masticaţie, este înghiţit şi se fixează în corp. 
De aceea este deosebit de important să se îndepărteze amalgamul şi să 


se recurgă la un anumit tratament medicamentos, în scopul eliminării 
mercurului. 


La operaţia de îndepărtare a plombelor din amalgam, sc recomandă 
întotdeauna folosirea unei folii de protecţie, pentru a evita inspirarea de 
vapori Loxici. 
Din păcate, însemnătatea dinţilor pentru sănătatea noastră nu este 
încă suficient recunosculă. Cel mai adesea, acordăm atenţie 
danturii abia în momentul când a început să ne doară. 


N-ar trebui să pierdem niciodată din vedere faptul că trupul nostru este 
un întreg. Dacă o parte a lui nu funcţionează bine, şi celelalte vor avea 


de suferit. 


Planşa 23: Dinţii-gura 
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ZONE REFLEXOGENE - 
CRANIOPUNCTURA CHINEZĂ 


ceste puncte nu pot fi considerate propriu-zis puncte reflexogene, 
Aa accepţia folosită în cartea noastră. 


Forma de craniopunctură, prezentată aici, provine din China. Ea a 
devenit interesantă pentru terapcutul curopean, deoarece permite în 
multe cazuri obţinerea unor succese optime, neaşteptate, deseori chiar 
în suferinţe îndelungate, ca de exemplu paraliziile. 


Punctele sunt activate după sistemul acupuncturii clasice în deficienţele 
senzoriale şi motorii, precum şi în maladia Parkinson. Pentru tratament 
se utilizează ace, laser şi/sau stimulare electrică. În acest gen de terapie, 
intervalele de tratament sunt mai scurte decât se obişnuieşte în mod 
normal în acupunctură. Deseori este necesar ca şedinţele de tratameni 
să se desfășoare zilnic, pe o anumită perioadă de timp. 


În numeroase cazuri, în special când este vorba de vindecarea sau 
ameliorarea paraliziilor, se impune introducerea în paralel a gimnasticii 
medicale de recuperare, ca o componentă a terapiei. 


Se cuvine ca această formă de tratament să se afle întotdeauna în mâna 
terapeutului instruit şi experimentat. Ea a fost inclusă în cartea de faţă 
doar pentru a o întregi. Cititorul trebuie să găsească în această lucrare 
informaţii pe cât posibil complete asupra posibilităţilor medicinei 
complementare. 


Planşa 24: Craniopunctutra chineză a) 
Planşa 25: Craniopunctura chineză b) 
Planşa 26: Craniopunctura chineză c) 
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NOUA CRANIOPUNCTURĂ 
DUPĂ DR. TOSHIKATSU YAMAMOTO 


ici avem de-a face cu un nou model de topografie somatică la nivelul 
A eastalat, elaborat în anii şaizeci de medicul japonez dr. Toshikatsu 
YAMAMOTO. El se bazează pe solide cunoştinţe de medicină clasică. 


Dr. YAMAMOTO a studiat medicina în Japonia, a practicat mai întâi în ţara 
sa de orgine, apoi s-a stabilit în Statele Unite, în calitate de chirurg, 
pentru ca ulterior să se perfecţioneze ca anestezist la Columbia 
University din New York. 


Între 1961 şi 1966, a lucrat la clinica de ginecologie a Universităţii din 
Koln, unde a avut prilejul să dobândească bogate cunoştinţe de 
chirurgie, anestezie şi ginecologie. Totodată a acumulat experienţă în 
domeniul radiologiei şi al tomografiilor. 


În 1966 a înfiinţat în sudul Japoniei, la Nichinan/Miyazaki, un spital 
propriu, care în prezent numără 150 de paturi. 


El a descoperit noul model de topografie somatică craniană, care îi 
poartă numele şi pe care, pornind de la vasta experienţă, acumulată în 
decursul anilor, l-a dezvoltat în continuare, ca un concept terapeutic si 
de stabilire a diagnosticului. 


Bi reprezintă o formă aparte în contextul diverselor sisteme de acupunc- 
tură, ce se raportează la persoana umană, privită în integralitatea sa. Se 
deosebeşte esenţial de craniopunctura chineză, care tratează perturbă- 
file apărute în regiunile modificate patologic ale creierului direct pe 
porțiunile de craniu aflate deasupra zonelor respeciive şi, în consecinţă, 
nu reprezintă o formă de tratament reflexogen, care să abordeze 


deficienţele organice dintr-o perspectivă holistică. 


dili 


Dr. Yamamoto indică următoarele afecţiuni, tratabile prin metoda sa: 


1. Yulburări functionale, 

2. inflamatii acute şi cronice, 

3. fenomene secundare, teoretic reversibile, ale unor îmbolnăviri 
organice, 

4. boli în principiu organice, 

5. leziuni, 

6. stări post-operatorii, 

7. orice dureri, generate de afecțiunile amintite la punctele 1-6, 

8. paralizii de origine diversă. 


Dr. YAMAMOTO consideră că nu are importanţă, dacă există sau nu modifi- 
cări organice şi care este amploarea lor, el îndreptându-şi întotdeauna 
atenţia către componentă funcţională a unei maladii. După opinia să, 
aceasta reprezintă prioritatea, creindu-se astfel şi condiţii pentru o ame- 
liorare ulterioară a componentei organice, în măsura în care este posibil. 


De aceea, spectrul de acţiune se întinde de la tratarea durerilor simple, 
pricinuite de tensiuni, şi a celor lipsite de bază reală, cum ar fi senzațiile 
dureroase, apărute în membre amputate, deci inexistente, până la 
durerile produse de carcinom şi de la tulburările minore ale stării de 
sănătate, până la paralizii. 


Sunt de asemenea irelevante pentru terapeut vechimea suferinţei şi 
intensitatea ei. Totuşi, în cazul unor tulburări ce persistă de mai mult 
timp, intervalul până la apariţia unei reacţii de ameliorare, forţa cu care 
progresează vindecarea şi durata de menţinere a efectelor pozitive se 
vor abate de la măsura obişnuită. 


Noua craniopunctură, cunoscută sub denumirea prescurtată YNSA, s-a 
dovedit a fi o modalitate eficace de tratament, ce poate fi însuşită într- 
un timp relativ scurt. Ea constituie o punte de legătură între terapia 
reflexogenă şi acupunctura clasică. 
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Terapeutul 


Tratarea prin acupunctură după regulile stabilite de dr. YAMAMOTO este 
rezervată exclusiv terapeutului cu pregătire de specialitate. Totuşi, acest 
domeniu al reflexologiei a fost inclus în cartea de faţă, din dorinţa de a 
pune la dispoziţie cititorului informaţii cât mai cuprinzătoare. În funcţie 
de natura afecțiunii, terapeutul va lucra cu sau fără stimulare electrică. 
Tratamentul după acest sistem trebuie efectuat cu o precizie extremă. E] 
presupune o instruire temeinică. 


Procedurile acestei terapii pot fi învăţate în cadrul unor seminarii şi 
sunt expuse pe larg în cărțile publicate de dr. Yamamoto. El susţine 
seminarii și în Germania, deoarece, datorită stagiului de pregătire 
absolvit aici, cunoaşte foarte bine limba germană. 


Adresele unor terapeuţi, care lucrează după acest sistem, pot fi obţinute 
de la Societatea medicală germană de acupunctură (DÂGIA). 


Profanul 


Știm acum, că la nivelul capului avem importante zone reflexogene. 
Protanul poate acţiona asupra lor după regulile cunoscute. Palpându-şi 
cu prudenţă toată pielea capului, va observa cât mai precis punctele şi 
zonele, unde există tensiuni sau rigidizări, eventual chiar dureri. 


El poate încerca să înlăture aceste tensiuni, apăsând precaut şi sensibil 
cu vârfurile degetelor şi rotindu-le spre dreapta sau spre stânga. 
Eficientă s-a dovedit şi folosirea bilelor din pietre semiprețioase Roll-Fit. 


Un masaj atent şi delicat cu degetele sau cu bilele din pietre 
semiprețioase Roll-Fit pe toată întinderea pielii capului este oricând util 
şi binefăcător, poate elimina tensiunile şi poate revitaliza. În numeroase 
cazuri, după această manevră se remarcă o senzaţie de uşurare vizibilă în 


întregul organism. 


Acelaşi lucru este valabii şi penira zonele craniene chineze, 
reprezentate pe o altă planșă. 


Principiile generale ale reflexologici, menţionate cu alte prilejuri, 
trehuie respectate şi în aplicarea acestei metode. 


Când, după autotratament, se constată apariţia unor fenoinene 
neplăcute, va fi consultat de urgenţă terapeutul. 


Dacă vom practica profilactic masajul pe toată pielea capului în fiecare 
dimineaţă, de pildă cu bilele Roll-Fit, privindu-l - ca să spunem aşa - ca 
pe o măsură de igienă personală, aceasta va avea drepi rezultat o 
stimulare în sens pozitiv a tuturor sistemelor ce alcătuiesc corpul 
nostru. Putem considera acest procedeu ca o terapie de întreţinere 
rapidă şi eficientă. 


Totuşi, masajul cu vârfurile degetelor sau cu bilele nu poate înlocui în 
nici un caz terapia corectă a zonelor craniene după dr. YAMAMOTO, 
efectuată de către un terapeut, 


Planşa 27: Sistemul Yin - jumătatea stângă şi dreaptă a capului 
Planşa 28: Sistemul Yang - jumătatea stângă şi dreaptă a capului 
Planşa 29: Organele de simţ - Principalele puncte occipitale 
Planşa 30: Organele de simţ - Principalele puncte frontale 
Planşa 31: Aparatul locomotor 


ZONE TERAPEUTICE CORELATE 


e planşele cuprinse în următoarele pagini ale acestei cărţi, sunt 
P reprezentate zone ale trunchiului, braţelor şi picioarelor, ce se reco- 
mandă a fi tratate în anumite alecţiuni, tulburări sau în scop profilactic, 
avându-se în vedere obţinerea unor efecte precise. Este vorba însă doar 
de nişte propuneri, care se vor adapta în funcţie de diagnosticul fiecărui 
pacient în parte. 


Tratamentul nu trebuie aplicat de fiecare dată tuturor zonelor indicate 
aici. Adesea este suficient să ne ocupăm de una singură dintre aceste 
regiuni ale corpului. 


Pentru ca rezultatele să fie optime, terapia zonelor menţionate poate fi 
completată cu aceea a unor puncte de la nivelul urechii, craniului, 
mâinilor sau picioarelor. Ce zone sau puncte intră în discuţie, într-un 
caz sau altul - aceasta o va stabili numai ferapeutul cu pregătire de 
specialitate, căruia îi revine sarcina de a pune diagnosticul. 


Terapeutul 


Terapeutul dispune de posibilităţi variate, de care va face uz fie separat, 
fie în combinaţie: 
o ventuze cu sau fără lăsare de sânge, 
metoda Baunscheidt, cu sau fără ulei, 
lipitori, 
plasture cu cantaridă, 
cleme Ya-Ya, 
acupunctură generală şi auriculopunctură cu ace, laser, 
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stimulare electrică, 
masaj cu şi fără unguente, 
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2 cromoterapie, 

e) neuroterapie, 

2 raze, electroterapie de stimulare sau cu căldură, 
> osteopatie, 

= comprese, 

2 înfăşurări, împachetări, 

2 homeosiniatrie, 

2 aromaterapie. 


Toate acestea pot ajuta la înlăturarea unor câmpuri perturbatoare cu 
acţiune reflexă, cum ar fi cicatricile, focarele existente în dinţi şi 
maxilare, intoxicaţiile cu metale grele, agresiunile toxice sau electro- 
magnetice provenite din mediul ambiant, tulburările psihosomatice etc. 


Pentru stabilirea unui diagnostic, terapeutului îi stau la dispoziţie o serie 
de sisteme de diagnosticare. Trebuie evidenţiată în mod special electro- 
acupunctura după metoda dr. R. Voll. 


Profanul 


El ar trebui să se limiteze la masajul punctelor, aşa cum este prezentat în 
această carte. Profanului îi este de asemenea permis să recurgă la 
împachetări, înfăşurări, băi sau comprese. 


Acelaşi lucru este valabil şi în ceea ce priveşte folosirea ventuzelor fără 
lăsare de sânge, aplicarea metodei Baunscheidt şi, într-o anumită 
măsură, tratamentul cu lipitori. 


Şi clemele Ya-Ya, cromoterapia și aromaterapia reprezintă mijloace ac- 
cesibile profanului, pentru acţionarea asupra zonelor sau punctelor 
reflexogene. 


Deosebit de eficace în tratarea acestor suprafeţe mai întinse ale corpului 
s-a dovedit procedeul Roll-Fit. Folosind bilele, obţinem rezultate 
pozitive într-o manieră plăcută. 


Planşa 32: Ficatul - sistemul câilor biliare 
Planşa 33: Inima - aorta 
Planşa 34: Regiunea stomacului 


Planșa 35: Afecţiuni ale vaselor sangiune 

Planşa 36: Plămânii şi bronhiile 

Planşa 37: Cefalee 

Planşa 38; Nevralgii ale braţelor 

Planşa 39: Intestine - rinichi - uretere - anexe - testicule 
Planşa 40; Pleura 

Planşa 41: Nervul sciatic. 


ZONE REFLEXOGENE — LIMBA -— 
RĂZUITORUL PENTRU LIMBĂ 


= n unele părţi ale orientului, răzuitorul pentru limbă este și în zilele 
sere un instrument cunoscut, cu care limba poate fi curățată şi 
stimulată fără nici un fel de riscuri. 


Se pot îndepărta depunerile de pe suprafaţa limbii, creşte sensibilitatea 
gustului şi totodată se practică o igienă suplimentară a gurii. În afară de 
aceasta, prin intermediul zonelor reflexogene ale limbii, este stimulat 
întregul organism. 


În special fumătorilor li se recomandă ca, dimineaţa sau seara, să-şi 


reactiveze limba pe această cale. 
Şi după îngurgitarea unui fel de mâncare puternic condimentat, ar fi 
bine să nu uităm ca, îndată ce am terminat de mâncat, să ne curăţăm 


limba. 


Ori de câte ori avem în gură un gust fad sau ne simţim epuizați, 
utilizarea răzuitorului pentru limbă ne poate reda vitalitatea. 


Planşa 42: Răzuitorul pentru limbă 


MÂINILE... 


a sfârşitul acestei cărţi, după ce am încercat să explicăm unele 
| (Aleea medicale, pentru a încadra reflexologia în domeniul 
terapiilor complementare, să zăbovim şi din alt unghi de vedere asupra 
unor gânduri, care nu ni se par mai puţin însemnate. 


Chiar şi simpla atingere, lipsită de orice intenţii, cu şi prin mâini, a pto- 
priului nostru trup sau a omului de lângă noi, fiind un gest de iubire, 
este în acelaşi timp un act medical. Fiecare om are nevoie de porţia lui 
de mângâiere. 


se cunoaşte, de exemplu, faptul că primele luni de viaţă lasă o amprentă 
de neşters asupra întregii existenţe ulterioare a cuiva şi că acei sugari 
care, în această perioadă de început, nu beneficiază de suficient contact 
fizic, cărora li se refuză dezmierdările şi îmbrăţișările, pot suferi mai 
târziu dezechilibre psihice grave şi de durată. 


Cercetări ştiinţifice demne de a fi luate în serios au demonstrat, că 
mâinile au o influenţă binefăcătoare şi vindecătoare asupra animalelor 
şi plantelor, Pe baza cunoştinţelor de fizică cuantică, astăzi suntem în 
măsură să dăm şi o explicaţie a acestui fenomen. 


Prin intermediul mâinilor, are loc un schimb de informaţii şi de energie, în 
sensul unei re-codări a sistemelor de celule perturbate. În ceea ce priveşte 
informaţiile transmise, gândirea celui ce atinge cu mâinile pe un altul joacă 
un rol esenţial. Şi în autotratament gândurile sunt la fel de importante. Ele 
se transformă nemijlocit în modele de reacţii bio-moleculare. 


Studii ştiinţifice, întreprinse în America, au dovedit de pildă că rugăciu- 


nile adresate lui Dumnezeu, rugăciunile prin care cerem ajutor pentru 
alte persoane produc efecte clar sesizabile în plan somatic. 
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Şi în cercurile medicinei consacrate, cel putin în ţări ca Statele Unite, 
Anglia şi Franţa, punerea mâinilor şi rugăciunea sunt luate foarte în 
serios şi, în numeroase cazuri, sunt incluse în tratarea bolnavilor, în 
calitate de contact terapeutic. 


Aceleaşi cercetări au pus în evidenţă faptul că, pe această cale, se pol 
reduce în mare măsură durerile postoperatorii şi nevoia de analgezice, 
se accelerează vizibil procesul de vindecare şi se diminuează simţitor 
stările anxioase ale pacienţilor internati în spital. La durerile de cap 
datorate stresului, în 90% din cazuri s-a obținut o ameliorare prin 
punerea mâinilor. 

Prof, dr. BENSON de la Harvard Medical School arată în cartea sa „Vinde- 
carea prin credinţă”, editată de Heyne Verlag, că în medicină se depun 
eforturi pentru a interpreta, în termeni strict ştiinţifici, factorul psihic al 
credinţei. El scrie: „Când, în timpul tratamentului, se stabileşte un con- 
tact fizic cu pacienţii, se presupune că ei profită de efectul vindecător al 
atingerii umane, Cârc, după convingerea Mea, VA fi recunoscut într-o 
bună zi de către ştiinţă.” 


în aceeaşi carte, dr. BENSON vorbeşte despre „the Healing Power ot 
Doing Good” (energia vindecătoare a facerii de bine). 


Este un fapt atestat, că facerea de bine consolidează sănătatea. Sondajele au 
confirmat că oamenii care fac bine celor din jur, care îşi ajută semenii, sunt 
în general mai sănătoşi decât alte persoane din categoria lor de vârstă. Mulţi 
au arătat chiar că starea sănătăţii [i s-a îmbunătăţit considerabil. 


Cităm din cartea amintită: „Luks (fost director la Institute for Advance- 
ment of Health, în prezent conducător al asociaţiei Big Broihers/Big 
Sisters din New York) numeşte acest fenomen «euforia altruistului»”. 


95% dintre participanţii la sondaj afirmă că starea lor de echilibru și con- 
fort fizic creşte, atunci când dau ajutor altor oameni, în mod regulat şi în 
contextul unei relaţii personale. Nouă din zece descriu senzațiile fizice, 
apărute în asemenea situaţii, ca: o căldură instantanee, O energie sporită 


98 


şi un sentiment de euforie. Totodată, ei relatează că au devenit mai 
relaxaţi şi mai calmi şi că acest progres în plan psihic se menţine de o 
bună bucată de timp. 


Nu numai fapta bună din prezent declanşează această „euforie a altruistu- 
lai“. Dintre cei chestionaţi, opt din zece susţin că efectele pozitive asupra 
sănătăţii lor s-au produs şi atunci când, într-un moment ulterior, şi-au 
amintit de o acţiune întreprinsă în ajutorul cuiva. Cu alie cuvinte, ei au 
practicat metoda terapeulică a rememorării unei stări de bine din trecut. 


Este de remarcat şi faptul că, după cum reiese din sondajul efectuat de 
Luks, efectele pozitive, produse de ajutorarea unor străini, au apărut şi 
în interiorul familiei sau al cercului de prieteni. Într-o variantă sau alta, 
sprijinul dezinteresat, acordat omului de lângă noi, a dus la o 
îmbunătăţire a sănătăţii celui dispus să ajute. Aceasta face din altruism O 
formă eficientă a grijii faţă de propria persoană. 


„Euforia altruistului” apare şi atunci când facem ceva pentru noi înşine, 
de pildă când luăm cunoştinţă de propria noastră prezenţă, prin terapia 
cu mâinile. Atunci nu mai contăm doar pe alţii, ci, prin întâlnirea plină 
de tandreţe cu noi, recunoaştem unicitatea fiinţei noastre. Devenim 
importanţi pentru noi înşine, fără ca prin aceasta să-i uităm pe ceilalți. 


Contactele fizice sunt indispensabile, dacă vrem să trăim sănătoşi. Se 
ştie că oamenii căsătoriţi sunt mai sănătoşi şi trăiesc mai mult decât cei 
singuri, divorțaţi, sau decât văduvii. 


Citind despre asemenea cercetări, ne putem da seama, ce şanse şi posi- 
bilităţi ni se deschid, pentru a lucra cu mâinile asupra noastră şi a altora. 


să răspundem acestei chemări. 


Pictorul Marc CHAGALL a spus: 
„Să nu luaţi vreodată mâinilor mele lumina.” 


o 
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DICŢIONAR DE TERMENI MEDICALI 


Actiune 
transdermică 
Algic 
Analgezic 
Anamneză 


Anexe 


Anghină pectorală 
Apical 

Aritmie 

Artrită 

Artroză 
Auriculopunctură 
Bulimie 

Calculi 

Canale seminale 


Carcinom 


Cardia 


Cecum 


Acţiune in profunzimea pielii. 


Dureros. 

Medicament care calmează temporar durerea. 
Totalitatea datelor pe care medicul le obţine, intero- 
gând bolnavul cu privire la apariţia şi evoluţia bolii 
de care suferă, la antecedentele sale etc. 

Formaţiuni sau organe legate structural de alte orga- 
ne, în cadrul unei funcțiuni comune. Cei imai adesea, 
termenul se foloseşte pentru a denumi ovarele şi 
trompele, ca anexe ale uterului. 

Boală de inimă, datorată unor alterări funcţionale 
sau anatomice ale arterelor coronariene. 

Situat la vârful unui organ. 

Tulburarea ritmului normal al contracţiilor inimii. 
Inflamaţie a unei articulaţii, produsă de o infecţie 
microbiană. 

Boală articulară cronică de tip degenerativ, cu uzură 
osteoarticulară, datorată unor tulburări de nutriţie. 
Acupunctură aplicată la nivelul urechii. 

Foame patologică, exagerată şi continuă. 

Pietricele, formate prin precipitarea sărurilor organice 
sau anorganice, în diferite organe (rinichi, colecist). 
Canale prin care se elimină spermatozoizii, produşi 
în testicule, 

Tumoră malignă, formată din celule epiteliale (ex. 
carcinom mamar). 

Orificiul de intrare în stomac. 


Primul segment al intestinului gros, de forma unei 


pungi. 


Cefalee 


Centura scapulară 


Cerebel 


Climacteriu 


Coccis 


Colecist 
Coronară 


Craniopunctură 


Cuneiforme 


Diafragmă 


Distonie vegetativă 


Duoden 


Endoteliu 


Durere de cap difuză sau localizată, continuă sau 
intermitentă. 

Ansamblu osos, compus din clavicule şi omoplați, 
prin care membrele superioare se leagă de trunchi. 
Parte a creierului, denumită şi creierul mic, situată 
în regiunca inferioară a emisferelor cerebrale. 
Perioadă de sfârşit a maturității, caracterizată, la am- 
pele sexe, printr-un ansamblu de modificări regre- 
sive morfologice, funcţionale şi psihice. La femei, 
climacteriul include menopauza. 

Os format, la om, din fuzionarea unor vertebre atro- 
fiate, reprezentând rudimentul scheletului cozii. 
Denumire populară: noadă. 

Vezicula biliară. 

Vas sanguin (arteră sau venă) în formă de coroană, 
în jurul unui organ, pe care îl irigă (ex. coronara 
inimii, coronara stomacului). 

Tehnică de tratament, care constă în stimularea prin 
acupunctură a unor zone situate la nivelul craniului. 
Oase incluse în partea posterioară a scheletului 
labei piciorului. 

Organ musculo-tendinos, care desparte cavitatea 
toracică de cea abdominală, luând parte activă la 
respiraţie. 

Dereglare a tonusului funcţional al sistemului 
nervos vegetativ. 

Prima porţiune a intestinului subţire, situată ime- 
diat după pilor, a cărei mucoasă secretă fermenţi şi 
alte substanțe cu rol în procesul digestiei. În 
duoden se varsă bila şi sucul pancreatic. 

Epiteliu care căptuşeşte o cavitate închisă a 
corpului (ex. endoteliu vascular). 


Enurezis nocturn Pierderi necontrolate de urină în timpul nopţii. 


Epididim 


Epitiză (Sau 
glanda pineală) 
Epistaxis 
Epiteliu 


Etmoid 


Flebită 


Glaucom 


Hernie de disc 


Hipertonie 


Hipofiză 


Glandă situată deasupra testiculului, care generează şi 
țrimite o secreție pe canalul seminal. 

Glandă endocrină, care influenţează dezvoltarea 
glandelor sexuale şi procesele metabolice. 

Hemoragie nazală. 

Ţesut format dintr-unul sau mai multe straturi de celule 
de diverse forme (plate, cilindrice etc.), care acoperă 
suprafaţa corpului (epiteliu propriu zis) şi suprafeţele 
libere (mucoase, seroase etc.) din interiorul corpului 
(endoteliu). Țesutul epitelial intră şi în structura unor 
glande (epiteliu glandular) şi a unor organc (ex. 
epiteliu renal). 

Os mic, nepereche, străbătut de numeroase orificii, tra- 
versate de nervii olfactivi. Intră, ca parie componentă, 
în scheletul nasului. 

Boală care constă în inflamarea peretelui unei vene, 
urmată de obicei de astuparea venei respective. Apare 
în special la membrele inferioare. 

Boală de ochi, caracterizată prin creşterea tensiunii 
intraoculare, însoţită de grave tulburări trofice şi ale 
vederii, mergând până la orbire. 

Deplasare a discului cartilaginos din spaţiul inter 
vertebral. 

Creştere a tonusului muşchilor scheletici sau ai dife- 
ritelor organe interne (intestin, căi biliare, artere elc.), 
ca şi a tonusului sistemului nervos vegetativ. 

Glandă endocrină coordonatoare, situată la baza 
creierului. Secretă numeroşi hormoni. dintre care cei 
mai importanţi sunt: cel de creştere sau somatotrop şi 
hormonii care stimulează secreția altor glande 


endocrine. 


Hipogastru 


Hipotalamus 


Hipotonie 


Homeosiniatrie 


Ileon 


Inervaţie 
Jejun 
Lambda 
Libido 
Lombar 
Lumbago 


Maladia Parkinson 


Mastoidă 


Medicină holistică 


Netroză 
Nervi adrenergici 


Regiune a abdomenului, situată sub ombilic. 
Formaţie cenuşie a creierului, având un rol impor- 
tanti în reglarea superioară a funcţiilor vegetative 
ale organismului (ex. foamea, setea, somnul etc.). 
Scăderea tonusului mușchilor scheletici sau al 
muşchilor netezi ai organelor interne. 

Metodă de tratament, care combină acupunctură 
cu administrarea de remedii homeopatice. 

Ultima parte a intestinului subţire. 

Ansamblul formațiilor periferice, care constituie 
aparatul nervos al unui țesut sau al unui organ. 
Segment al intestinului subţire, cuprins între 
duoden şi ileon. 

A 11-a literă a alfabetului grecesc. 

Dorinţă de satisfacere a instinctului sexual. 

Care se referă sau ţine de regiunea lombară. 
Afecţiune (de obicei de natură reumatică) localiza- 
tă în regiunea lombară, datorată unui efort fizic sau 
expunerii la frig. 

Afecţiune degenerativă a sistemului nervos, carac- 
terizată prin rigiditate musculară şi tremurătuti. 
Proeminenţă a osului temporal, situată în partea 
postero-inferioară a conductului auditiv extern, al- 
cătuită din numeroase cavităţi de dimensiuni varia- 
pile, care comunică între ele şi cu casa timpanului. 
Medicină de tip integrator, cate ia în considerare 
omul privit ca un întreg, urmărind ca, prin terapiile 
ei, să realizeze un echilibru global: psiho-emoţion al; 
mental și fizic. 

Boală degenerativă a țesutului renal. 

Nervi din sistemul simpatic, a Cărot acţiune 


provoacă secreția de adrenalină. 
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Neurotransmiţători Hormoni, ce reprezintă mediatorii chimici ai trans- 


Neuroirop 


Occipiial 

Os iliac 

Os parietal 
Os temporal 


Paratiroidă 


Parenchim 
Parotida 
Pericard 
Perineu 


Peritoneu 


Pilor 


Pleură 


miterii impulsurilor nervoase (ex. adrenalina). 
(Despre unele microorganisme) Care prezintă o afi- 
nitate specială pentru țesutul nervos (ex. virusul 
turbării, al poliomielitei etc.). 

Os nepereche, lat, care constituie peretele postero- 
inferior al cutiei craniene. 

Os pereche, care intră în componenţa bazinului, for- 
mat din unirea a trei oase: ilionul, ischionul şi pubisul. 
Os pereche, simetric, care formează partea de 
mijloc a cutiei craniene. 

Os pereche, situat în partea laterală a bazei 
craniului, de la tâmplă până la occipital. 

Fiecare dintre glandele endocrine, la om în număr 
de patru, situate înapoia glandei tiroide. Ele secretă 
un hormon, având ca principală acţiune reglarea 
metabolismului fosforului şi calciului. 

Tesut spongios, bogat în vase sanguine, care se 
găseşte în plămâni şi rinichi. 

Glandă salivară, pereche, situată înaintea şi 
dedesubtul urechii. 

Înveliş extern al inimii, format dintr-o foiţă fibroasă 
şi una seroasă. 

Partea inferioară a micului bazin, traversată la bărbat 
de uretră şi rect, iar la femeie de uretră, vagin şi rect. 
Membrană seroasă subţire, care căptuşeşte pereţii 
cavităţii abdominale (peritoneu parietal) şi acoperă 
organele abdominale (peritoneu visceral), delimi- 
tând un spaţiu închis, numit cavitatea peritoneală. 
Denumire populară: prapur. 


Orificiul de ieşire din stomac. 
Membrană seroasă, care înveleşte plămânii (pleură 


Sistemul limbic Ansamblu de structuri ale creierului, situat sub scoarţa 


Somatic 


Subiragal 
Suprarenală 


Sutură 


Talamus 
Timus 
Tinitus 
Tragus 
Trapez 
Tremor 


Trigemen 


Trofic 
Troficitate 


Tumefacţie 
Ureter 


Uretră 


cerebrală. Are un rol senzorial (olfactiv), influenţează 
emoţiile şi intervine în procesele memoriei. 

Care aparţine sau se referă la corpul organismelor vii, 
considerat ca un tot unitar. 

Plasat sub tragus. 

Organ pereche, situat deasupra fiecărui rinichi, consti- 
tuit din două glande cu secreție internă. 

Tip de articulaţie, în care oasele sunt fixe (ex. sutură 
craniană). 

Formaţie nervoasă cenuşie, care are ca rol principal 
integrarea excitaţiilor senzitive şi senzoriale şi proiec- 
tarea lor pe scoarţa cerebrală. 

Glandă endocrină foarte dezvoltată în primii ani ai CO- 
pilăriei, când intervine în creşterea organismului şi în 
imunitate, atrofiindu-se la vârsta pubertăţii. 

Zgomote în urechi. 

Proeminenţă de formă triunghiulară, situată pe margi- 
nea orificiului de la capătul conductului auditiv extern. 
Muşchi plat, situat în regiunea spatelui. 

Tremurături. 

Nerv cranian, care inervează o parte a pielii şi a muşchi- 
lor feţei. 

Referitor la troficitate. 

Proprietate a materiei vii (celulă, ţesut, organ, orga- 
nism) de a-şi menţine structura specifică, dependentă 
de asigurarea necesităţilor nutritive şi de intensitatea 
activităţii. 

Umflătură. 

Conduct pereche, situat extraperitoneal, prin care 
trece urina din bazinul renal la vezica urinară. 


Canal cu conformaţie diferită la cele două sexe, care 


Valvulă 


Vertij 
Vestibul 
Vetiveria 
sisanoides 


Vilozităţi 
intestinale 


Zona Zoster 


transportă urina de la vezica urinară la exterior şi Care, 
la bărbat, transportă şi sperma în momentul ejaculării. 
Cută elastică, cu o margine liberă, aflată pe peretii 
interni ai inimii sau ai vaselor, CU rolul de a facilita 
dinamica circulației sanguine. 

Ameţeală. 

(În cavitatea bucală) Spaţiul dintre buze și dinţi. 
Plantă din flora Indiei, aparţinând familici gramineelor. 
Are un rizom aromat, din care se exirage un ulei eteric, 
utilizat în industria parfumurilor şi la fabricarea 
săpunurilor fine. 

Ansamblul cutelor pe care le formează mucoasa 
intestinului subţire și care îi măresc suprafaţa de 
absorbţie a alimentelor. 

Infecţie virotică neurotropă, manifestată clinic printr-o 
erupție de vezicule pe piele, însoţită de dureri şi arsuri. 
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REFLEXOGENE Principalele 
puncte frontale 


ochiul ochiul 
urechea urechea 
nasul nasul 
gura 


gura 


Planşa 30 


ZONE Aparatul 
REFLEXOGENE locomotor 


capul/coloana veriebrală cervicală capul/coloana vertebrală cervicală 
coloana vertebrală cervicală/umărul i coloana vertebrală cervicală/umărul 
îi 
umărul/extremitatea superioară | umărul/extremitatea superioară 
| 


i 


toracele/ toracele/ 
coloana coloana 
vertebrală veriebrală 
dorsală dorsală 
coloana 
veriebrală 
lombară/bazinul/ 
extremiiatea 
inferioară inferioară/ 
toată jumătatea toată jumătatea 
inferioară inferioară 
a corpului a corpului 


Planşa 31 


ZONE Ficatul — 
REFLEXOGENE Sistemul căilor biliare 


ventral 

dorsal 

cervical 3-4, toracal 6-10 

Şi iritaţii ale diafragmei și pleurei: 

toracal 7-10 

Pancreasul: 

similar cu ficatul și sistemul căilor biliare, dar pe stânga, în loc de dreapta 


Plense 32 


ZONE 
REFLEXOGENE 


le al 


pa 


dorsal 
Puncte maximale cervicol 3-4 
Lone de sensibilitate crescută 
toracul 2-6 


Plansa 33 


Inima — 
Aorta 


veniral 

Puncle maximale cervical 3-4, joracol 1-9 
Zona de sensibilitate cresculă 

ioracal 2-6 


| 
| 


Regiunea 
stomacului 


ZONE 


REFLEXOGENE 


veniral 


dorsal 


canvical 3-4, toracal 5-9 


Plansa 34 


ZONE 
REFLEXOGENE 


voniral 


Afecţiuni ale 
vaselor sanguine 


Puncte maximale pentru afecţiuni ale bralelor și picioarelor 
Segmmente cervicale — dorsale — lombara 


ZONE Plămânii și 
REFLEXOGENE bronhiile 


ventral și dorsal 
cervical 3-1, toracal 1-8 


Plansa 26 


Cefaiee 


ZONE 


REFLEXOGENE 


= 


P|anesa 37 


ZONE Nevralgii 
REFLEXOGENE ale braţelor 


dorsal 
corvical 3-7, toracal 2-6 


ZONE Intestine - Rinichi — 
REFLEXOGENE Uretere — Anexe — 


peste, Testicule 


i veniral 
i dorsal 
| Duoden: toracal 6-10 
Jajunileon: toracal 3-1 1412) dreapta, respectiv stânge 

Colon: loracel 1! — lorbar 3 

Rect: sacral 2-d și cervical 3-4 

Rinichi-urelere: toracal 12 — lombar 2 

Anexe, testicule, prostată și vazică senina: toracal 9 — lombar 


ZONE Pleura 
REFLEXOGENE 


ventral 
pe dreapta, respecliv pe stânge toracal 2-16 


Sciatică 


ZONE 


REFLEXOGENE 


ventral și dorsal 


cervical 3-7, toracal 1-8 


Planşa 41 


Răzuitorul 
pentru limbă 


ZONE 
REFLEXOGENE 


parter, 


i și 


d crească sensibiliiaea gustul 
im o igienă suplimenlură a gurii. 


SA 


Tanela rellexogene ale limbii pot fi masate cu un răzuitor 


onoi anume în azest stop, în același imp 
2 inestetice de pe suprafaja limzii. 


ndu-se depune 


